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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Tuberkulosis (TB) merupakan' masalah kesehatan ‘yang; signifikan di Indonesia,
terutama karena pengobatannya yang panjang dan melelahkan. Pengobatan TB yang
berkepanjangan seringkali menyebabkan pasien mengalami stres dan mengurangi
kepatuhan mereka terhadap pengobatan. Dukungan keluarga yang kuat sangat penting
untuk membantu pasien mengatasi stres dan mempertahankan kepatuhan pengobatan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan
tingkat stres pada pasien TB di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya, Kota Padang
tahun 2024.

Metode

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dilakukan pada bulan September
2024 — November 2024 di Kecamatan Koto Tangah dan Puskesmas Lubuk Buaya
dengan 55 sampel menggunakan teknik total sampel. Pengolahan data menggunakan
analisis univariat dan bivariat.

Hasil

Kejadian stres lebih banyak dialami oleh responden yang mendapatkan dukungan
keluarga yang buruk. Hasil uji statistik menunjukkan 50,9% responden yang
mengalami stres. Terdapat hubungan yang'signifikan antar dukungan keluarga (p-
value=0,000) dengan tingkat stres pasien tuberkulosis paru.

Kesimpulan

Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan tingkat stres
pasien tuberkulosis paru. Diharapkan puskesmas dapat mengadakan program edukasi
atau konseling mengenai TB tidak hanya pada pasien TB paru namun keluarga juga
perlu hadir dalam program ini agar mereka lebih siap menghadapi tantangan selama
pengobatan.
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ABSTRACT

Objective

Tuberculosis (TB) isa significant health' problem in Indonesia, mainly due to its long
and grueling treatment. Prolonged TB treatment often causes patients to experience
stress and reduces their adherence to treatment. Strong family support is essential to
help patients cope with stress and maintain treatment adherence. This study aims to
analyze the relationship between family support and stress levels in TB patients in the
working area of Puskesmas Lubuk Buaya, Padang City in 2024.

Methods

This study used a cross sectional design conducted in September 2024 - November
2024 in Koto Tangah District and [lubuk Buaya Health Center with 55 samples using
the total sample technique. Data processing using univariate and bivariate analysis.

Results

The incidence of stress is more experienced by respondents who get poor family
support. Statistical test results showed 50.9% of respondents who experienced stress.
There is a significant relationship between family support (p-value=0.000) and the
stress level of pulmonary tuberculosis patients.

Conclusion

There is a significant relationship between family support and the stress level of
pulmonary tuberculosis patients. It is hoped that the health center can hold educational
programs or counseling about TB not only for pulmonary TB patients but families also
need to be present in this program so that they are better prepared to face challenges
during treatment.
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