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BAB VII  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai pengaruh 

pendidikan kesehatan tentang kekerasan pada anak terhadap pengetahuan 

dan sikap ibu yang mempunyai anak usia pra sekolah di Tk Aisyiyah Murni, 

dengan jumlah responden sebanyak 62 orang, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Pengetahuan ibu sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang 

kekerasan pada anak berada pada kategori kurang 27 orang (43,5%), 

dengan rincian pengetahuan cukup (40,3%).  Setelah dilakukan 

intervensi sebagian besar pengetahuan ibu cukup yaitu (56,5%).  

2. Sikap ibu sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang kekerasan 

pada anak berada pada kategori positif (51,6%) dan setelah dilakukan 

intervensi peningkatan sikap positif yang awalnya  (51,6%) menjadi  

(72,6%).  

3. Ada pengaruh pemberian pendidikan kesehatan tentang kekerasan pada 

anak terhadap pengetahuan dan sikap ibu yang mempunyai anak usia pra 

sekolah di Tk Aisyiyah Murni dengan pengetahuan p value = 0.000 (p< 

0,05) dengan nilai Z = -6,901. Dan sikap p value = 0.000 (p< 0,05) 

dengan nilai Z = -6,742. 

B. Saran 

Peneliti  memberikan  saran berdasarkan hasil dari penelitian 

yang telah dilakukan antara lain adalah :  
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1. Bagi Ibu 

Ibu diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap 

dengan mempelajari dan banyak mencari sumber informasi serta 

mengaplikasikan pencegahan kekerasan pada anak untuk 

menghindari dampak pada anak dikemudian hari. ibu diharapkan 

memahami mengenai dampak kekerasan psikologis pada anak 

terutama pada gangguan fisik, serta dampak fisik kekerasan pada 

anak. Ibu diharapkan aktif berlatih mengelola emosi dalam 

mengasuh anak untuk menghindari kekerasan pada anak. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapkan bagi tenaga kesehatan terutama perawat dapat 

memaksimalkan fungsi sebagai educator melalui pemberian 

pendidikan kesehatan tentang pencegahan kekerasan pada anak 

secara berkala di Tk sekolah maupun puskesmas agar ibu dapat 

melakukan pencegahan kekerasan dengan baik. Materi dampak 

kekerasan psikologis pada gangguan fisik serta praktek bagi ibu 

dalam berlatih mengelola emosi dalam mengasuh anak, sekolah 

maupun puskesmas agar ibu dapat melakukan pencegahan 

kekerasan dengan baik.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi 

peneliti selanjutnya serta manfaat sebagai data dasar penelitian 

mengenai kekekerasan pada anak. Diharapkan peneliti selanjutnya 
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untuk bisa melanjutkan penelitian ini dalam jangka waktu yang lebih 

lama dengan penelitian kualitatif mengenai sikap ibu dalam berlatih 

mengelola emosi dalam mengasuh anak serta aplikasi dari 

pencegahan kekerasan pada anak.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


