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Pendidikan Kesehatan Tentang Kekerasan Pada Anak Terhadap Pengetahuan Dan
Sikap Ibu Yang Mempunyai Anak Usia Pra Sekolah Di Tk Aisyiyah
Murni Kota Padang

ABSTRAK

Kekerasan pada anak di Indonesia, khususnya di Kota Padang Sumatera Barat, terus
meningkat secara signifikan. Pendidikan kesehatan penting untuk diberikan dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu dalam mencegah kekerasan pada anak.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan tentang
kekerasan pada anak terhadap pengetahuan dan sikap ibu yang mempunyai anak
usia prasekolah. Pengumpulan data dilaksanakan pada 10-24 Februari 2025
menggunakan desain quasi-experiment dengan teknik purposive sampling dengan
pendekatan one-group pretest-posttest pada 62 responden yaitu ibu anak Tk.
Intervensi diberikan menggunakan powerpoint, leaflet, video edukasi. Sebelum
intervensi, hampir setengahnya responden memiliki pengetahuan kurang (43,5%)
dan sikap positif (51,6%). Setelah intervensi, terjadi peningkatan signifikan,
sebagian besar pengetahuan cukup (56,5%) dan sikap positif (72,6%) tentang
pencegahan kekerasan pada anak. Analisis stastistik menggunakan uji Wilcoxon
menunjukkan pada semua variabel (p = 0.000), menunjukkan perbedaan signifikan.
Pendidikan kesehatan terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap
kesehatan lainnya, khususnya upaya pencegahan kekerasan pada anak pada ibu.
Oleh karena itu, ibu diharapkan memahami mengenai dampak kekerasan psikologis
pada anak terutama pada gangguan fisik, serta dampak fisik kekerasan pada anak.
Ibu diharapkan aktif berlatin mengelola emosi dalam mengasuh anak untuk
menghindari kekerasan pada anak.

Kata kunci  : pendidikan kesehatan, kekerasan pada anak, pra sekolah,

pengetahuan, sikap
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The Effect Of Health Education About Violence Against Children On The
Knowledge And Attitudes Of Mothers With Pre-School Children At Aisyiyah
Murni Kindergarten Padang City

ABSTRACT

Child abuse in Indonesia, especially in Padang City, West Sumatra, continues to increase
significantly. Health education is important to provide in improving mothers' knowledge
and attitudes in preventing child abuse. This study aims to analyze the effect of health
education about child abuse on the knowledge and attitudes of mothers who have
preschool-aged children. Data collection was carried out on February 10-24, 2025 using
a quasi-experimental design with a purposive sampling technique with a one-group pretest-
posttest approach on 62 respondents, namely mothers. Interventions were given using
powerpoint, leaflets, educational videos. Before the intervention, almost half of the
respondents had insufficient knowledge (43.5%) and positive attitudes (51.6%). After the
intervention, there was a significant increase, most had sufficient knowledge (56.5%) and
positive attitudes (72.6%) about preventing child abuse. Statistical analysis using the
Wilcoxon test showed that in all variables (p = 0.000), there was a significant difference.
Health education has been proven effective in improving knowledge and other health
attitudes, especially efforts to prevent child abuse in mothers. Therefore, mothers are
expected to understand the impact of psychological violence on children, especially on
physical disorders, as well as the physical impact of violence on children. Mothers are
expected to actively practice managing emotions in parenting to avoid violence against
children.

Keywords - health education, violence against children, preschool, knowledge,

attitudes
Reference : 54 (2013 - 2024)

viii



