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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

1. Indeks Keikhaei untuk mendeteksi anemia defisiensi besi didapatkan hasil 

positif sebanyak 19 (95%) 

2. Indeks Mentzer untuk mendeteksi anemia defisiensi besi didapatkan hasil 

positif sebanyak 17 (85%) 

3. Hasil penelitian ini mendapatkan kesesuaian yang baik antara nilai indeks 

Keikhaei dengan indeks Mentzer untuk mendeteksi anemia defisiensi besi  

7.2 Saran 

1. Indeks Keikhaei disarankan dapat digunakan untuk mendeteksi anemia 

defisiensi besi disamping indeks Mentzer yang telah umum digunakan 

2. Penelitian selanjutnya disarankan mengelompokan antara jenis kelamin 

pria dan wanita 


