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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Infeksi dengue dapat menyebabkan penurunan sistem imun pada seseorang yang 

apabila terlambat mendapatkan penanganan akan mengakibatkan keparahan 

sehingga terjadinya komplikasi organ hingga kematian. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat keparahan infeksi 

dengue pada pasien rawat inap di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2020-2023. 

 

Metode 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan pendekatan retrospektif. 

Data berasal dari rekam medis pasien infeksi dengue rawat inap di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang selama tahun 2020-2023 dengan populasi berjumlah 130 pasien 

dengan diagnosis utama infeksi dengue. Pengolahan data dilakukan menggunakan 

analisis univariat, bivariat (uji chi-square), dan analisis multivariat regresi logistik.  

 

Hasil 

Pada penelitian ini ditemukan sebanyak 36,9% pasien dengan infeksi dengue parah. 

Hasil analisis bivariat didapatkan hubungan yang bermakna antara jenis kelamin 

(p=0,001), lama demam SMRS (p=0,003), riwayat hipertensi (p=0,038), dan 

jumlah trombosit (p=0,003) dengan tingkat keparahan infeksi dengue. Hasil analisis 

multivariat dengan uji regresi logistik didapatkan faktor dominan yang berpengaruh 

terhadap keparahan infeksi dengue adalah riwayat hipertensi (POR=5,841). 

 

Kesimpulan 

Riwayat hipertensi merupakan faktor dominan yang memengaruhi keparahan 

infeksi dengue pada pasien rawat inap di RSUP Dr. M. Djamil Padang selama tahun 

2020–2023. RSUP Dr. M. Djamil Padang disarankan untuk meningkatkan promosi 

kesehatan terkait infeksi dengue dan kaitannya dengan riwayat hipertensi guna 

mencegah infeksi dengue parah serta risiko yang ditimbulkan. 
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ABSTRACT 

Objective 

Dengue infection can cause a decrease in the immune system in a person, which, if 

treatment is delayed, will result in severity leading to organ complications and even 

death. The purpose of this study is to identify the factors that influence the severity 

of dengue infection in hospitalized patients at RSUP Dr. M. Djamil Padang from 

2020 to 2023. 

 

Method 

This study used a cross sectional design with a retrospective approach. Data came 

from medical records of patients with dengue infection hospitalized at Dr. M. 

Djamil Padang Hospital during 2020-2023 with a population of 130 patients with a 

primary diagnosis of dengue infection. Data processing was performed using 

univariate analysis, bivariate (chi-square test), and logistic regression multivariate 

analysis. 

 

Result  

In this study, it was found that 36.9% of patients had severe dengue infection. The 

results of the bivariate analysis showed a significant relationship between gender 

(p=0.001), duration of fever before hospitalization (p=0.003), history of 

hypertension (p=0.038), and platelet count (p=0.003) with the severity of dengue 

infection. The results of the multivariate analysis using logistic regression showed 

that the dominant factor influencing the severity of dengue infection was a history 

of hypertension (POR=5.841). 
 

Conclusion  

A history of hypertension is a dominant factor influencing the severity of dengue 

infection in hospitalized patients at RSUP Dr. M. Djamil Padang during the years 

2020–2023. RSUP Dr. M. Djamil Padang is advised to enhance health promotion 

related to dengue infection and its connection with a history of hypertension to 

prevent severe dengue infection and the associated risks. 

 

References  : 93 (2006-2024) 

Keywords  : DHF, Severity, Hypertension, Gender, Platelets 

 


	37afb54e33e4c440ce31e4bc65ed4077f60c026fea42599526b60bc55ffdbe6c.pdf
	37afb54e33e4c440ce31e4bc65ed4077f60c026fea42599526b60bc55ffdbe6c.pdf
	37afb54e33e4c440ce31e4bc65ed4077f60c026fea42599526b60bc55ffdbe6c.pdf

