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ABSTRAK 

 

Kanker payudara merupakan penyebab utama kematian pada wanita di Indonesia 

pada tahun 2023, dengan jumlah kasus mencapai 65.858 (16,6%). Salah satu 

metode deteksi dini yang efektif dalam mencegah kanker payudara adalah 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh edukasi kesehatan menggunakan combination method 

terhadap perubahan perilaku remaja putri dalam melakukan SADARI. Penelitian 

ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan One Group Pretest-

Posttest. Sampel penelitian berjumlah 52 remaja putri yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Pengolahan data dilakukan dengan uji Wilcoxon, 

sementara pengumpulan data menggunakan instrumen berupa kuesioner 

pengetahuan, sikap, dan lembar ceklis praktik SADARI. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebelum intervensi, tingkat pengetahuan responden berada 

pada kategori cukup (55,8%), dan setelah intervensi berada dikategori baik 

(73,1%). Sikap remaja putri sebelum (57,7%) dan sesudah (67,3%) intervensi tetap 

berada dalam kategori positif. Sementara itu, praktik SADARI yang sebelumnya 

berada dalam kategori kurang baik (100%) meningkat menjadi kategori baik 

(100%) setelah diberikan intervensi. Uji statistik menunjukkan nilai p = 0,000 untuk 

semua variabel. Kesimpulannya, edukasi kesehatan dengan combination method 

terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan praktik remaja putri 

dalam melakukan SADARI. Diharapkan tenaga kesehatan dapat menggunakan 

combination method sebagai alternatif metode dalam pemberian edukasi pada 

remaja putri. 
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ABSTRACT 

 

Breast cancer is the leading cause of death in women in Indonesia in 2023, with the 

number of cases reaching 65,858 (16.6%). One of the effective early detection 

methods in preventing breast cancer is breast self-examination (SADARI). This 

study aims to analyze the influence of health education using the combination 

method on changes in the behavior of adolescent girls in doing SADARI. This study 

uses a pre-experimental design  with the One Group Pretest-Posttest approach. The 

research sample was 52 adolescent girls who were selected using the purposive 

sampling technique. Data processing was carried out by the Wilcoxon test, while 

data collection used instruments in the form of questionnaires on knowledge, 

attitudes, and SADARI practice checklists. The results showed that before the 

intervention, the level of knowledge of the respondents was in the category of 

sufficient (55.8%), and after the intervention was in the category of good (73.1%). 

The attitudes of adolescent girls before (57.7%) and after (67.3%) the intervention 

remained in the positive category. Meanwhile, SADARI practices that were 

previously in the poor category (100%) increased to the good category (100%) after 

being given the intervention. The statistical test showed a value of p = 0.000 for all 

variables. In conclusion, health education with a combination method has proven 

to be effective in improving the knowledge, attitudes, and practices of young women 

in doing SADARI. It is hoped that health workers can use the combination method 

as an alternative method in providing education to adolescent girls. 
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