V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh pemberian
Extra Virgin Olive Oil (EVOQ) dan Virgin Coconut Oil (VCO) tehadap kadar

kreatinin darah pada tikus putih model preeklampsia, dapat disimpulkan bahwa:

1. Pemberian EVOO dan VCO memiliki pengaruh signifikan terhadap tekanan
darah pada tikus putih model preeklampsia (P<0,05), serta pada kelompok
kombinasi EVOO dan VCO secara efektif dapat menurunkan nilai tekanan darah
hingga mendekati nilai normal.

2. Pemberian EVOO dan VCO memiliki pengaruh signifikan terhadap kadar
kreatinin darah pada tikus- putih‘ model preeklampsia (P<0,05), serta pada
kelompok EVOO dan VCO secara efektif dapat menurunkan menurunkan kadar

kreatinin darah yang meningkat akibat kondis1 preeklampsia.

5.2 Saran

1. Disarankan untuk melakukan pemeriksaan kadar kreatinin urin sebagai
tambahan analisis. Pemeriksaan ini dapat digunakan untuk menghitung estimasi
Laju Filtrasi Glomerulus' (¢GFR) yang merupakan indikator penting dalam

menilai fungsi ginjal secara lebih komprehensif.
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