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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
(EVOO) DAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) TERHADAP
KADAR KREATININ DARAH PADA TIKUS MODEL
PREEKLAMPSIA

OLEH:
AZZAHRA CAHYANI
NIM : 2111013013
(Program Studi Sarjana Farmasi)

Preeklampsia mengakibatkan perubahan pada beberapa
sistem dan organ termasuk organ ginjal. Extra Virgin Olive Oil
(EVOO) dan Virgin' Coconut Oil (VCO) diketahui memiliki
kandungan antioksidan yang berperan dalam mengurangi stres
oksidatif, peradangan sistemik serta dapat meningkatkan fungsi
ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian EVOO, VCO dan kombinasinya terhadap tekanan darah
sistolik dan diastolik serta kadar kreatinin darah pada tikus putih
model preeklampsia. Penelitian ini menggunakan 25 ekor tikus
bunting yang dibagi menjadi lima kelompok perlakuan: kelompok
kontrol negatif (tikus normal), kelompok kontrol positif (induksi L-
NAME dosis 75mg/200gram + PBS secara i.p dari hari ke 9-18
kebuntingan), kelompok perlakuan 1 (induksi L-NAME dan
pemberian EVOO. 0,9 ml/200 gram secara oral), kelompok
perlakuan 2 (induksi L-NAME dan pemberian VCO 0,9 ml/200 gram
secara oral), serta kelompok perlakuan 3 (induksi L-NAME dan
pemberian kombinasi EVOO + VCO dengan masing-masing dosis
0,45 ml/200 gram secara oral). Semua sediaan uji diberikan satu kali
sehari mulai hari ke 1 - 18 kebuntingan. Pemeriksaan tekanan darah
menggunakan alat CODA dengan metode tail-cuff auto-pickup
sedangkan kadar kreatinin darah diukur menggunakan metode Jaffe.
Data hasil penelitian dianalisis secara statistik dengan menggunakan
ANOVA satu arah. Hasil analisis menunjukkan bahwa pemberian
EVOO, VCO dan kombinasi memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap tekanan darah sistolik dan diastolik serta kadar kreatinin
darah pada tikus putih model preeklampsia (p<0,05). Pada penelitian
ini kombinasi EVOO dan VCO memberikan pengaruh signifikan
terhadap kadar kreatinin darah dibandingkan dengan pemberian
EVOO, VCO secara tunggal.
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