
 

BAB VII  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Terjadi penurunan kadar rerata IL-6 tear film pasien TED mild 

sebelum dan sesudah suplementasi vitamin D3 

2. Penurunan kadar IL-6 tear film setelah suplementasi 

vitamin D3 signifikan secara statistik 

 

 

7.2 Saran 

1. Melakukan penelitian dengan durasi yang lebih lama sehingga 

tidak hanya menilai parameter laboratorium, namun juga menilai 

perubahan parameter klinis seperti edema palpebra, eritema 

konjungtivam nyeri gerak bola mata, dan proptosis. 

2. Pengukuran kadar vitamin D3 serum untuk memastikan 

hubungan antara kondisi hipovitamin D dengan inflamasi pada TED 

3. Penelitian dengan kelompok kontrol untuk membandingkan 

hasil IL-6 tear film 

dengan pasien yang tidak mendapat suplementasi vitamin D3 
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