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ABSTRACT

Academic demands at boarding school can be a pressure that causes students to
experience academic stress. One factor that can play a role in reducing the
occurrence of academic stress is peer attachment. This study aims to determine the
effect of peer attachment on academic stress in SMA X boarding school students.
The method used in this research is quantitative method. Respondents in this study
totalled 191 SMA X students. The sampling method used is probability sampling
with simple random sampling technique. This research instrument uses a peer
attachment scale adapted from the Inventory Parents and Peer Attachment (o =
.901) by Muslihah (2023) and the Educational Stress Scale for Adolescents (o =
.831) scale from Sun et al. (2011) which has been adapted by researchers. Based
on the results of data analysis using the simple linear regression test, a value of p
=.000 (p < .05) was obtained, so it can be concluded that there is an effect of peer
attachment on academic stress in boarding school students of SMA X. The higher
the peer attachment, the higher the academic stress. The higher the peer attachment
owned by SMA X students, the lower the academic stress they have, and vice versa.
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ABSTRAK

Tuntutan akademik di sekolah asrama dapat menjadi tekanan yang -menyebabkan
siswa mengalami stres akademik. Salah satu faktor yang dapat berperan dalam
mengurangi terjadinya stres akademik adalah peer attachment. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh peer attachment terhadap stres akademik
pada siswa sekolah asrama SMA X. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode kuantitatif. Responden pada penelitian ini berjumlah 191 siswa SMA
X. Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah probability sampling
dengan teknik simple random sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan
skala peer attachment yang diadaptasi dari Inventory Parents and Peer Attachment
(a0 =.901) oleh Muslihah (2023) dan skala Educational Stress Scale for Adolescents
(o = .831) dari Sun dkk. (2011) yang telah diadaptasi oleh peneliti. Berdasarkan
hasil analisis data menggunakan uji regresi linear sederhana, diperoleh nilai p =
.000 (p < .05), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh peer
attachment terhadap stres akademik pada siswa sekolah asrama SMA X. Semakin
tinggi peer attachment yang dimiliki oleh siswa SMA X maka semakin rendah stres
akademik yang dimiliki, dan begitu pula sebaliknya.
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