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ABSTRAK

Pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI) merupakan periode penting yang dapat
mempengaruhi tumbuh kembang anak. Namun, masih banyak ibu yang belum memiliki
pengetahuan yang cukup, sikap yang baik, dan juga belum tepat dalam praktik pemberian
MPASI. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat pengetahuan, sikap ibu terkait
praktik pemberian MPASI di wilayah kerja Puskesmas Belimbing, Kota Padang. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif deskriptif dengan teknik accidental sampling. Sampel
penelitian terdiri dari 79 ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu
memiliki pengetahuan yang baik tentang MPASI (70,9%), sebanyak 59,5% ibu memiliki sikap
positif terhadap pemberian MPASI, dan 51,9% ibu menerapkan pemberian MPASI dengan
baik. Temuan ini mengindikasikan bahwa meskipun sebagian besar ibu memiliki pemahaman
yang baik, masih diperlukan peningkatan edukasi terkait praktik pemberian MPASI yang sesuai
dengan standar gizi untuk mengoptimalkan tumbuh kembang anak. Oleh karena itu, diharapkan
ibu lebih giat lagi belajar dan memperhatikan penerapan pemberian MPASI sesuai dengan
standar yang seharusnya.
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ABSTRACT

The provision of Complementary Feeding (MPASI) is a crucial period that can affect a child's
growth and development. However, many mothers still lack sufficient knowledge, have less
favorable attitudes, and do not practice proper MPASI feeding. This study aims to describe
mothers' knowledge, attitudes Regarding Complementary Feeding Practices in the working
area of the Belimbing Public Health Center, Padang City. This research used a descriptive
quantitative design with an accidental sampling technique. The study sample consisted of 79
mothers with infants aged 6-12 months. Data were collected using a questionnaire, and the
results showed that most mothers had good knowledge of complementary feeding (70.9%),
59.5% of mothers had a positive attitude toward complementary feeding, and 51.9%
demonstrated good complementary feeding practices. These findings indicate that although
most mothers have a good understanding, further education is needed to enhance the
implementation of complementary feeding practices in accordance with nutritional standards
to optimize child growth and development. Therefore, mothers are expected to learn and pay
more attention to the implementation of complementary feeding to ensure it aligns with the
appropriate standards.
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