BAB 6
PENUTUP
6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai profil klinis
dan luaran pasien yang dirawat di PICU RS M. Djamil Padang tahun 2023 dapat
disimpulkan sebagai berikut.

1. Berdasarkan karakteristik umum, pasien anak yang dirawat di PICU
paling banyak berjenis kelamin laki-laki, kelompok usia bayi, pasien
dengan status gizi baik, berasal dari Sumatera Barat terutama Kota
Padang, dan merupakan pasien rujukan dari fasilitas kesehatan lain.

2. Berdasarkan.kéfakteristik klinis, pasien anak yang dirawat di PICU
paling banyak merupakan kelompok pasien medis dengan gangguan
respirasi, menggunakan ventilator mekanik, sepertiganya mengalami
syok, dengan penyebab syok terbanyak adalah syok sepsis, dan hampir
sepertiganya menggunakan obat inotropik.

3. Berdasarkan luaran, paling banyak pasien anak yang dirawat di PICU
menjalani rawatan <7 hari dan angka mortalitas sebesar 23,4%.

6.2  Saran

Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel terkait
komorbiditas pasien, penyakit spesifik sebagai diagnosis utama, serta respons
terhadap terapi. Variabel tersebut dapat memberikan gambaran yang lebih
komprehensif mengenai faktor-faktor yang memengaruhi prognosis pasien di PICU.
Pada penelitian selanjutnya-juga diperlukan jangka.waktu penelitian yang lebih

panjang agar dapat melihat pola penyakit setiap tahunnya.
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