BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan tentang
“Hubungan Infeksi Ascaris lumbricoides dengan Derajat Keparahan Stunting
Anak Balita di Kanagarian Koto Tinggi, Kabupaten Lima Puluh Kota,
Provinsi Sumatra Barat” didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

1. Balita stunting di Nagari Koto Tinggi pada penelitian ini sebagian besar
berada pada kelompok _usia 24-35 bulan dan 48-59 bulan, dengan
distribusi jenis kelémih yang merata anfara I.akiQIaki dan perempuan.

2. Balita stunting di Nagari Koto Tinggi pada penelitian didominasi oleh
balita dengan kategori sangat pendek yaitu sebanyak 84,8%.

3. Kejadian infeksi Ascaris lumbricoides pada balita stunting di Nagari Koto
Tinggi pada penelitian ini adalah sebesar 15,2%.

4. Tidak terdapat hubungan antara infeksi cacing Ascaris lumbricoides

dengan derajat keparahan'stunting pada balita di Nagari Koto Tinggi.

7.2 Saran

1. Penelitian ini belum mengkaji lebih lanjut berbagai faktor risiko lain
yang mungkin mempengaruhi hasil penelitian. Oleh karena itu, penelitian
mendatang disarankan untuk menambahkan Kkuisioner yang mencakup
faktor-faktor - lain penyebab stunting pada balita seperti pola asuh,
kualitas dan kuantitas asupan gizi, dan faktor sosio-ekonomi keluarga.

2. Pemeriksaan feses pada penelitian ini tidak dilakukan dalam satu waktu
sehingga dapat mempengaruhi hasil pemeriksaan. Oleh karena itu,
peneliti  menyarankan penelitian  selanjutnya untuk melakukan

pemeriksaan feses dalam satu waktu.

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas

59



