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BAB 6  

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran pasien tuberkulosis paru 

usia lanjut di RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2024, didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Pasien TB paru paling banyak berusia 60-74 tahun, laki-laki, underweight, 

tinggal di area rural, terkonfirmasi secara bakteriologis, memiliki riwayat 

merokok derajat berat, dan selain itu TB RO hampir mencapai seperenam 

pasien serta pasien yang memiliki keterlibatan dengan organ lain. 

2. Pasien TB paru sebagian besar memiliki komorbid lebih dari 1 atau multi 

komorbid. 

6.2 Saran: 

1. Penelitian ini mendapati banyaknya pasien usia lanjut dengan kondisi 

underweight dan memiliki riwayat merokok derajat berat sehingga 

diperlukan edukasi terkait berhenti merokok pada kelompok usia lanjut serta 

mempertikan gizi dan berat badan yang ideal. 

2. Penelitian ini hanya menggambarkan kelompok usia lanjut yang berada di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2024 dan tidak representatif dengan 

kelompok usia lanjut di waktu dan tempat yang berbeda sehingga 

disarankan pada penelitian berikutnya dapat melihat hubungan antara faktor 

risiko dan dapat merepresentasikan kondisi secara umum kelompok usia 

lanjut. 

  

 


