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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Migrain hingga saat ini masih menjadi penyakit neurologis 

dengan prevalensi tinggi, terutama pada wanita usia reproduktif. Severitas serangan 

merupakan salah satu faktor penting yang memengaruhi kualitas hidup penderita 

migrain.  Nitric Oxide (NO) dapat memicu serangan migrain melalui berbagai 

mekanisme, diantaranya vasodilatasi langsung melalui jalur pensinyalan NO, 

inflamasi neurogenik, dan stress oksidatif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan kadar NO serum dengan severitas migrain kronis. 

 

Metode: Penelitian ini merupakan studi observasional dengan desain cross-

sectional pada penderita migrain kronis yang berobat di Poliklinik Neurologi 

Rumah Sakit dan Puskesmas di kota Padang dari bulan Juli 2024 hingga bulan 

November 2024. Severitas migrain dinilai menggunakan Migraine Severity Scale 

(MIGSEV). Kadar NO serum diukur dengan metode colorimetric. Hubungan antara 

kadar NO serum dengan severitas migrain kronis dianalisis menggunakan uji 

Kruskal-Wallis. Nilai p < 0.05 dianggap bermakna secara statistik. 

 

Hasil: Penelitian ini terdiri dari 51 subjek penelitian. Penderita migrain kronis yang 

mengalami serangan migrain dengan severitas berat berjumlah 15 orang (29.4%), 

severitas sedang 26 orang (51%), dan severitas ringan 10 orang (9.6%). Median 

kadar NO serum pada penderita migrain kronis 74.8 (32.20 - 169.15) nmol/ml. 

Perbedaan bermakna kadar NO serum didapatkan pada penderita migrain kronis 

dengan severitas ringan dan sedang (p < 0.01), serta penderita dengan severitas 

ringan dan berat (p < 0.01). 

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara kadar NO serum dengan severitas migrain 

kronis. 

 

Kata Kunci: Nitric Oxide (NO), migrain kronis, severitas. 

 

 

 

 

 

 


