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Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

BAB 6  

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian mengenai faktor risiko pasien preeklampsia berat 

di RSUP Dr. D. Djamil Padang tahun 2023 dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Terdapat 188 pasien dengan diagnosa preeklampsia berat di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang tahun 2023 

2. Kurang dari separuh pasien preeklampsia berat berada pada rentang umur 

> 35 tahun. Sebagian kecil pasien memiliki faktor risiko dengan riwayat 

preeklampsia berat, kehamilan ganda, diabetes melitus, penyakit ginjal, 

penyakit autoimun, primigravida, dan riwayat preeklampsia ibu atau 

saudara perempuan. Kurang dari separuhnya memiliki faktor risiko dengan 

riwayat hipertensi kronik, dan sebagian besar memiliki faktor risiko 

dengan riwayat indeks masa tubuh obesitas.  

6.2 Saran 

1. Untuk peneliti selanjutnya, disarankan agar dapat mengembangkan 

penelitian mengenai hubungan faktor risiko dengan kejadian preeklampsia 

berat. 

2. Untuk tenaga medis, diharapkan hasil penelitian ini memberikan gambaran 

mengenai faktor risiko dari preeklampsia berat dan dapat digunakan 

sebagai bahan bacaan dan menambah pengetahuan sehingga dapat 

menentukan pencegahan maupun edukasi yang sesuai.  

 

 

 

 

 

  


