BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor yang berhubungan dengan

perilaku ibu balita terhadap pneumonia di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Kilangan

Kota Padang tahun 2024 didapatkan kesimpulan, yaitu:

1.

Lebih separuh ibu balita (72,7%) memiliki perilaku yang kurang baik terkait
pneumonia.

Hampir separuh ibu ~b'alita (35,4%) memiliki pengetahuan yang rendah terkait
pneumonia.

Hampir sepertiga ibu balita (29,3%) memiliki sikap yang negatif terkait
pneumonia.

Hampir sepertiga ibu balita (28,3%) memiliki status imunisasi tidak lengkap.
Lebih separuh ibu balita (71,7%) memiliki dukungan rendah terkait
pneumonia.

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku
ibu balita terhadap pneumonia di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Kilangan
Kota Padang tahun 2024 (p-value = 0,163).

Tidak terdapat hubungan signifikan antara sikap dengan perilaku ibu balita
terhadap pneumonia di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Kilangan Kota
Padang tahun 2024 (p-value = 0,075).

Tidak terdapat hubungan signifikan antara status imunisasi dasar dengan
perilaku terhadap pneumonia di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Kilangan
Kota Padang tahun 2024 (p-value = 0,350).

Tidak terdapat hubungan signifikan antara dukungan keluarga dengan
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perilaku ibu balita terhadap pneumonia di wilayah kerja Puskesmas Lubuk

Kilangan Kota Padang tahun 2024 (p-value = 0,053).

1.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka dapat diberikan beberapa saran sebagai

berikut:

1.2.1 Bagi Ibu Balita

1.

Diharapkan dapat mengikuti penyuluhan yang dilakukan oleh tenaga kesehatan
dan mencari informasi terkait, .pneumonia melalui internet pada sumber
kredibel dan akuntabel.‘

Diharapkan dapat rutin mengimunisasi balita setiap bulan sampai berstatus
lengkap agar balita terhindar dari pneumonia.

Diharapkan dapat meminta pengertian keluarga yang merokok untuk menjauhi
balita dan tidak merokok di-dalam rumah.

Diharapkan dapat mengikuti kegiatan posyandu dengan aktif agar lebih
memahami khususnya imunisasi dasar lengkap sebagai upaya pencegahan.
Diharapkan dapat membiasakan membaca seputar kesehatan khususnya media

kesehatan khususnya dampak dari pneumonia dan mencegah pneumonia.

1.2.2 Bagi Puskesmas Lubuk Kilangan Kota Padang

1.

Bagi Puskesmas Lubuk Kilangan diharapkan dapat memberikan penyuluhan
secara rutin mengenai bahaya pneumonia terhadap balita dan pentingnya
imunisasi dasar bagi balita agar kekebalan tubuh semakin kuat.

Bagi Puskesmas Lubuk Kilangan diharapkan dapat mengajak keluarga dari ibu
balita untuk datang posyandu setiap bulannya.

Bagi Puskesmas Lubuk Kilangan diharapkan dapat membuat program

kelengkapan imunisasi pada ibu balita secara gratis.
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4. Bagi Puskesmas Lubuk Kilangan diharapkan dapat menjalin kerja sama dengan
Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) untuk mengajak ibu-ibu
balita datang imunisasi dasar sehingga ibu-ibu balita diwajibkan untuk datang.

5. Bagi Puskesms Lubuk Kilangan diharapkan dapat meningkatkan jumlah

penyediaan media promosi kesehatan.

1.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

1. Diharapkan peneliti berikutnya dapat melanjutkan penelitian mengenai
perilaku ibu balita. untuk‘ dapat, merawat -dan mencegah balita dengan
menggali faktor-faktdr tambahan yang belum dieksplorasi dalam penelitian
ini seperti ventilasi, kondisi ekonomi keluarga, dan self efficacy.

2. Diharapkan peneliti berikutnya dapat menambah variabel-variabel lain untuk
menjadi dikaji lebih dalam pada perilaku ibu balita terhadap pneumonia.

3. Diharapkan peneliti berikutnya dapat melakukan pengembangan uji statistik

yang lain agar lebih inovatif dan variatif.



