BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Penelitian yang telah dilakukan mengenai “Hubungan Resiliensi dengan

Kepatuhan Terapi pada Pasien Kanker Payudara yang Mendapatkan Terapi Obat

Antikanker Oral di RS Dr. M. Djamil Padang” mendapatkan beberapa kesimpulan,

yaitu:

1.

Kelompok pasien kanker payudara terbanyak adalah kelompok usia > 40
tahun, tingkat pendidikan menengah, pendapatan keluarga rendah, stadium
111, lama- pengobatan; > I 'Tahun,‘jenis terapi;hormon;-dan tidak ada efek
samping.

Kelompok pasien kanker payudara yang mendapatkan obat antikanker oral
terbanyak berdasarkan tingkat resiliensi adalah pasien dengan tingkat
resiliensi tinggi.

Kelompok pasien kanker payudara yang mendapatkan obat antikanker oral
terbanyak berdasarkan tingkat kepatuhan terapi adalah pasien dengan
tingkat kepatuhan sedang.

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat resiliensi dengan
kepatuhan terapi pada pasien kanker payudara yang mendapatkan terapi

obat antikanker oral di RS Dr. M. Djamil Padang.

7.2 Saran

1.

Sampel penelitian selanjutnya disarankan adalah.tidak hanya pasien yang
tiba pada saat penelitian tetapi juga pasien yang beberapa bulan sudah tidak
melakukan fol/low up ke Poliklinik Bedah Umum Subbagian Onkologi yang
bisa dikonfirmasi melalui data rekam medis dan telepon.

Penelitian selanjutnya disarankan tidak hanya menggunakan instrumen
penelitian berupa kuesioner saja tetapi juga menggunakan data rekam medis
pasien berupa data frekuensi jumlah hari pasien follow up dan jumlah hari
rencana terapi yang ditetapkan.

Penelitian selanjutnya bisa dilakukan analisis multivariat berkaitan dengan
faktor yang memengaruhi variabel kemudian menambahkan ke dalam item

pertanyaan jika terdapat faktor yang memengaruhi variabel tersebut.
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