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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN TERAPI ANTIDIABETIK 

DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES MELITUS  

TIPE 2 PESERTA PROLANIS DI PUSKESMAS  

BELIMBING KOTA PADANG 

Oleh: 

GHINA RAUDATUL JANNAH 

NIM : 2111011037 

(Program Studi Sarjana Farmasi) 

Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan penyakit yang memerlukan terapi jangka 

panjang, dengan tujuan untuk mencegah munculnya komplikasi dan meningkatkan 

efektivitas pengobatan. Keberhasilan terapi tidak hanya bergantung pada ketepatan 

diagnosis, pemilihan, dan pemberian obat yang sesuai, tetapi juga ditentukan oleh 

kepatuhan pasien terhadap pengobatan, sehingga kepatuhan menjadi faktor penting 

untuk mencapai hasil yang optimal. Diabetes melitus tipe 2 termasuk penyakit 

kronis yang akan berakibat pada Health Related Quality of Life (HRQoL). 

Pemerintah memberikan pelayanan untuk membantu penderita diabetes melitus tipe 

2 dengan membentuk Program Pengelolaan Penyakit Kronis (PROLANIS) untuk 

mencapai kualitas hidup yang optimal dengan biaya yang efisien. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara tingkat kepatuhan terapi 

antidiabetik dengan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas 

Belimbing Kota Padang. Penelitian ini termasuk penelitian analitik non–

eksperimental, responden diambil secara purposive sampling dan didapatkan 82 

orang yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi selama bulan November-

Desember 2024 di Puskesmas Belimbing Kota Padang. Kuesioner MARS-5 

digunakan untuk mengukur tingkat kepatuhan terapi pasien sedangkan untuk 

mengukur kualitas hidup digunakan kuesioner Diabetes Quality of Life (DQoL) 

serta hasil yang didapat dianalisa secara statistik menggunakan Chi Square. Hasil 

yang didapatkan adalah terdapat hubungan tingkat kepatuhan terapi antidiabetik 

dengan kualitas hidup yang signifikan dengan p-value 0.000. Dari penelitian ini 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan 

terapi pasien dengan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2. 

Kata kunci : diabetes melitus tipe 2, kepatuhan terapi, kualitas hidup, MARS-5, 

DQoL 
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ABSTRACT 

 

CORRELATION BETWEEN ADHERENCE TO ANTIDIABETIC 

THERAPY AND QUALITY OF LIFE PATIENTS WITH TYPE 2 

DIABETES MELLITUS IN PROLANIS PARTICIPANTS AT  

THE BELIMBING HEALTH CENTER, PADANG CITY 

By: 

GHINA RAUDATUL JANNAH 

Student ID Number : 2111011037 

(Bachelor of Pharmacy) 

Type 2 diabetes mellitus is a disease that requires long-term therapy, with the aim 

of preventing complications and improving treatment effectiveness. The success of 

therapy not only depends on the accuracy of diagnosis, selection, and administration 

of appropriate drugs, but also determined by patient adherence to treatment, so 

compliance is an important factor to achieve optimal results. Type 2 diabetes 

mellitus is a chronic disease that will result in Health Related Quality of Life 

(HRQoL). The government provides services to help people with type 2 diabetes 

mellitus by forming the Chronic Disease Management Program (PROLANIS) to 

achieve optimal quality of life at an efficient cost. The purpose of this study was to 

see the relationship between the level of adherence to antidiabetic therapy and the 

quality of life of patients with type 2 diabetes mellitus at the Belimbing Health 

Center, Padang City. This study included non-experimental analytical research, 

respondent was taken by purposive sampling and obtained 82 people who met the 

inclusion and exclusion criteria during November-December 2024 at the Belimbing 

Health Center, Padang City. The MARS-5 questionnaire was used to measure the 

level of patient therapy compliance while to measure the quality of life the Diabetes 

Quality of Life (DQoL) questionnaire was used and the results obtained were 

statistically analyzed using Chi Square. The results obtained were that there was a 

significant relationship between the level of adherence to antidiabetic therapy and 

quality of life with a p-value of 0.000. From this study it can be concluded that there 

is a significant relationship between patient therapy adherence and the quality of 

life of patients with type 2 diabetes mellitus. 

Keywords: type 2 diabetes mellitus, level of adherence, quality of life, MARS-5, 

DQoL 
 

 

 

 

 

 


