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ABSTRAK
Rendahnya pengetahuan dan awareness remaja putri dalam melakukan deteksi dini
kanker payudara dengan SADARI berdampak pada rendahnya keterampilan dalam
melakukan SADARI. Padahal, SADARI adalah langkah sederhana yang efektif
untuk mendeteksi adanya perubahan pada payudara. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh promosi kesehatan dengan media audiovisual terhadap
pengetahuan, awareness, dan keterampilan melakukan SADARI pada remaja putri
di MAN 1 Kota Padang. Metode penelitian ini menggunakan desain kuasi
eksperimen dengan rancangan one group pretest and posttest design. Sampel pada
penelitian ini sebanyak 48 orang. Instrumen yang digunakan adalah BSE Scale.
Data dianalisis menggunakan uji Dependent T-Test dan Wilcoxon. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat pengaruh promosi kesehatan dengan media audiovisual
terhadap pengetahuan, awareness, dan keterampilan melakukan SADARI pada
responden (p<0,000 ; p<0,000 ; p<0,000). Sehingga dapat disimpulkan media
audiovisual efektif meningkatkan pengetahuan, awareness, dan keterampilan
melakukan SADARI. Perawat komunitas dapat menggunakan promosi kesehatan
menggunakan media audiovisual sebagai salah satu upaya dalam meningkatkan
pengetahuan, awareness, dan keterampilan melakukan SADARI pada remaja putri.
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ABSTRACT

The low knowledge and awareness of young women in carrying out early detection
of breast cancer with BSE has an impact on their low skills in carrying out BSE. In
fact, BSE is a simple, effective step to detect changes in the breasts. This research
aims to determine the effect of health promotion using audiovisual media on
knowledge, awareness and skillsiin carrying out BSE among young women in MAN
1 Padang City. This research method uses a quasi-experimental design with a one
group pretest and posttest design. The sample in this study was 48 people. The
instrument used is the BSE Scale. Data were analyzed using the Dependent T-Test
and Wilcoxon test. The results of the study showed that there was an influence of
health promotion using audiovisual media on knowledge, awareness and skills in
performing BSE among respondents (p<0.000; p<0.000; p<0.000). So it can be
concluded that audiovisual media is effective in increasing knowledge, awareness
and skills in-doing BSE.  Community. nurses rcan use health- promotion using
audiovisual media as an ‘effort to increase knowledge, awareness and skills in
conducting BSE in adolescent girls.
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