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Abstrak 

 

Latar Belakang: Kanker adalah penyakit yang ditandai dengan pertumbuhan sel 

abnormal yang berlebihan yang dapat menyebar ke bagian tubuh lain serta dapat 

menyebabkan kematian. Upaya pengobatan kanker payudara dapat dilakukan dengan 

berbagai metode, salah satunya adalah peningkatan kualitas hidup. Tujuan: Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap efikasi diri dan 

kualitas hidup pasien kanker payudara yang menjalani prosedur kemoterapi. Metode: 

Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan menggunakan aplikasi olah data 

SmartPLS 4.0. Teknik pengambilan sampel menggunakan non probability sampling 

yaitu consecutive sampling dengan jumlah sampel 95 orang. Hasil: Penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara dukungan sosial terhadap efikasi diri 

pasien kanker payudara (p value 0,000), terdapat pengaruh antara dukungan sosial 

terhadap kualitas hidup pasien kanker payudara (p value 0,000), terdapat pengaruh 

antara efikasi diri terhadap kualitas hidup pasien kanker payudara (p value 0,000) dan 

terdapat pengaruh dukungan sosial terhadap kualitas hidup pasien kanker payudara di 

mediasi oleh efikasi diri dengan nilai substansial strong (R2 > 0,75). Kesimpulan: Ada 

hubungan antara dukungan sosial, efikasi diri terhadap kualitas hidup pasien kanker 

payudara dan terdapat pengaruh positif antara dukungan sosial terhadap kualitas hidup 

pasien kanker payudara di mediasi oleh efikasi diri. 

Kata Kunci: Dukungan sosial; efikasi diri; kualitas hidup; kanker payudara. 
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Abstract 

 
Background: Cancer is disease characterized by with growth excessive abnormal cells 

that can spread to part other bodies as well can cause death. Efforts treatment cancer 

breast can done with various method, one of which is is improvement quality life. 

Purpose: This study aim to know influence support social to efficacy self and quality 

life patient cancer breasts undergoing procedure chemotherapy. Methods: Research 

design This is cross sectional with use application SmartPLS 4.0 data processing. Data 

retrieval techniques sample use non probability sampling that is consecutive sampling 
with amount sample of 95 people. Results: This study show that has a significant effect 

between social support to patient breast cancer self-efficacy ( p value 0.000), that has 

a significant effect between social support to quality of life patient breast cancer ( p 

value 0.000), that has a significant effect between self-efficacy to quality of life patient 

breast cancer ( p value 0.000) and that has a significant effect of social support to 

quality of life patient breasts cancer mediated by self-efficacy with mark substantially 

strong (R 2 > 0.75). Conclusions: There has a relationship between support social, 

efficacy self to quality life patient cancer breasts and there are influence positive 

between support social to quality life patient cancer breasts mediated by efficacy self. 
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