
 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1  Kesimpulan 

7.1.1 Berat badan janin dan panjang badan janin pada induk yang 

mengalami stres (+) lebih rendah dibandingkan berat badan janin pada 

induk yang tidak mengalami stres (-) dan Panjang badan janin pada 

induk yang mengalami stres (+) lebih kecil dibandingkan panjang 

badan janin pada induk yang tidak mengalami stres (-). 

7.1.2 Kadar kortisol pada induk yang mengalami stres (+) lebih tinggi 

dibandingkan kadar kortisol pada induk yang tidak mengalami stres 

(-). 

7.2  Saran  

7.2.1   Diharapkan kepada para peneliti selanjutnya agar dapat melanjutkan 

penelitian ini mengenai stres pada tikus bunting dan hubungannya 

terhadap berat badan dan asupan nutrisi. 

7.2.2   Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat mengaplikasikan 

penelitian lanjutan langsung kepada manusia dengan cara pemeriksaan 

kadar kortisol terhadap ibu hamil yang stres.  

 

 


