BAB 6
PENUTUP

6.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian gambaran kadar thyroid-stimulating hormone

berdasarkan status kesehatan dan status kelahiran kembar neonatus yang dilakukan

skrining awal hipotiroid kongenital, menyimpulkan bahwa:

1. Karakteristik umum neonatus yang dilakukan skrining awal hipotiroid
kongenital berjenis kelamin laki-laki dan perempuan hampir seimbang,
tidak sakit, tidak kembar, dan kadar thyroid-stimulating hormone
seluruh neonatus adalah normal.

2. Kadar thyroid-stimulating hormone berdasarkan status kesehatan
neonatus adalah normal.

3. Kadar thyroid-stimulating hormone berdasarkan status kelahiran
kembar neonatus adalah normal.

6.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka didapatkan saran

sebagai berikut:

1.

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat turut serta melakukan
pengambilan sampel, pemeriksaan laboratorium, dan interpretasi kadar
TSH agar memiliki kontrol terhadap seluruh data penelitian.

Pada penelitian selanjutnya diharapkan dilakukan pengambilan sampel
ulang sesuai dengan pedoman yang ada untuk mengetahui interpretasi
kadar TSH yang tepat.

Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat dilakukan penambahan

variabel agar pembahasan dapat lebih mendalam.
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