BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian terhadap pasien Hepatitis B kronik yang
mengalami fibrosis hati dan mendapat terapi antivirus tenofovir di bagian Penyakit

Dalam RSUP M. Djamil Padang, diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Karakteristik pasien Hepatitis B kronik di RSUP M.Djamil Padang tahun 2021-
2023 adalah didominasi oleh pasien berjenis kelamin laki-laki dan rentang usia
terbanyak adalah pasien berusia 45 — 59 tahun.

2. Perubahan nilai fibrosis hati pada pasien Hepatitis B kronik adalah 40 orang
pasien Hepatitis B-kronik mengalami<perbaikan atau penurunan nilai fibrosis
hati dan 3 orang pasien Hepatitis B kronik mengalami perburukan atau
peningkatan nilai fibrosis hati

3. Terdapat perbedaan yang bermakna antara nilai fibrosis hati berdasarkan
pemeriksaan transient elastography sebelum dan setelah terapi antivirus

tenofovir pada pasien Hepatitis B kronik.

7.2  Saran

Berdasarkan penelitian ini, terdapat beberapa saran yang diharapkan dapat
bermanfaat dalam meningkatkan nilai validitas penelitian ini sehingga menjadi data
yang lebih akurat dalam memperbaiki prognosis penyakit dan dapat menurunkan
angka morbiditas dan mortalitas akibat Hepatitis B kronik, yaitu untuk peneliti
selanjutnya diharapkan dapat menggunakan kuisioner kepatuhan minum obat untuk
melihat apakah pasien meminum obat secara. teratur atau tidak dan mengikuti

perjalanan penyakit pasien sehingga data yang dihasilkan lebih akurat.
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