
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Aldila, M., & Mudjiran, M. (2019). Hubungan dukungan sosial terhadap kesepian 

pada lansia di Kelurahan Campago Bukittinggi. Jurnal Riset Psikologi, 4(4), 1–

12. 

Arywibowo, J. D., & Rozi, H. F. (2024). Kualitas hidup lansia yang tinggal di Panti 

Wreda dan faktor-faktor yang memengaruhinya: Tinjauan pustaka pada lansia di 

Indonesia. Jurnal Empati, 13(2), 40–53. 

https://doi.org/10.14710/empati.2024.43336 

Astuti, S. D. P., & Soleman, S. R. (2024). Gambaran kualitas hidup pada lansia di 

posyandu Sasono Mulyo IV Masaran Sragen. Inovasi Kesehatan Global, 3, 168–

183. 

Australian Psychology Society. (2018). Evidence-based psychological interventions. 

Cambridge University Press, 458–471. 

Badan Pusat Statistik. (2023a). Profil Statistik Kesehatan Provinsi Sumatera Barat. 

54. 

Badan Pusat Statistik. (2023b). Statistik penduduk lanjut usia. In Badan Pusat 

Statistik (Vol. 20). 

https://www.bps.go.id/id/publication/2023/12/29/5d308763ac29278dd5860fad/st

atistik-penduduk-lanjut-usia-2023.html 

Batubara, S., Hotmatua Siregar, J., & Fuad, A. (2022). Hubungan tingkat kesepian 

dengan kualitas hidup pada lansia di Panti Jompo Tresna Werda Kota Bengkulu. 

Zona Kedokteran: Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Batam, 12(1), 



 

 
 

58–63. https://doi.org/10.37776/zked.v12i1.971 

Cinta, B., Gondodiputro, S., & Andayani, S. (2020). Insomnia and Quality of Life in 

the Elderly: WHOQOL-BREF and WHOQOL-OLD Indonesian Version. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat, 249–255. 

Daud, M., & Siswanti, D. N. (2023). Dampak dukungan sosial dan kesepian terhadap 

kualitas hidup : Studi pada lansia di Kota Makassar. 1867–1875. 

Dinas Kesehatan Kota Padang. (2023). Profil Kesehatan Kota Padang. 

https://dinkes.padang.go.id/profil-kesehatan-kota-padang-tahun-2023-data-2022 

Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Barat. (2022). Profil Kesehatan Provinsi 

Sumatra Barat. Padang; Dinas Kesehatan Provinsi Sumatra Barat. 

https://sumbar.bps.go.id/id/publication/2023/06/27/a2ff441e960b0fb64fdc86e1/

profil-kesehatan-provinsi-sumatera-barat-2022.html 

Donsu, J. D. (2016). Metodologi penelitian keperawatan. Pustaka baru. 

Handayani, S. P., Sari, R. P., & Wibisono, W. (2020). Literature review manfaat 

senam lansia terhadap kualitas hidup lansia. BIMIKI (Berkala Ilmiah Mahasiswa 

Ilmu Keperawatan Indonesia), 8(2), 48–55. 

https://doi.org/10.53345/bimiki.v8i2.143 

Hapsari, D. P., Rosdiana, I., & Hastuti, R. W. (2023). Hubungan antara tingkat 

kecemasan  dan derajat insomnia pada lansia. Jurnal Ilmiah Sultan Agung, 293–

300. 

Hapsari, S., & Ratniana. (2022). Hubungan antara psychological well being dan 

kesepian pada lansia. Jurnal Ilmiah Bimbingan Konseling Undiksha, 13(3), 1–



 

 
 

11. https://doi.org/10.24036/XXXXXXXXXX-X 

Hidayat, A. A., Permata, A. M. I., Eka, A. J. I., Awalinni, A., & Qoyyimah, N. R. H. 

(2022). Analisis Eksplorasi Penyebab Dan Dampak Loneliness Pada Lansia 

Wanita Yang Tinggal Di Perkotaan. Flourishing Journal, 2(3), 193–200. 

https://doi.org/10.17977/um070v2i32022p193-200 

Hindriyastuti, S., & Safitri, F. (2022). Hubungan Kesepian dengan Tingkat Depresi 

pada Lansia di Posyandu Lansia Desa Geritan Kecamatan Panti. Jurnal Profesi 

Keperawatan, 9(2), 110–126. http://jurnal.akperkridahusada.ac.id 

Husna, F. (2020). Faktor-faktor penyebab kesepian pada lansia di komunitas. 21(1), 

1–9. 

Imanda, R. N. (2016). Strategi peningkatan quality of urban life (QOUL) dengan 

pertimbangan tingkat kepuasan masyarakat terhadap kota tempat tinggal. Temu 

Ilmiah Iplbi, 193–200. 

Jepisa, T., & Wardani, R. (2024). Peningkatan kualitas hidup lanjut usia melalui 

pemberdayaan sosial: tinjauan pustaka. Jurnal Ilmu Kesehatan Mandira 

Cendikia, 3(7), 81–87. 

Juniarni, L., & Wulandari, S. S. (2020). The relationship between depression and the 

quality of life among elderly in nursing home. International Journal of Caring 

Sciences, 13(3), 2048–2053. www.internationaljournalofcaringsciences.org 

Maghfuroh. (2023). Asuhan Lansia. Kaizen Media Publish, 1–11. 

Mardiana, I. (2019). Hubungan strategi koping dengan kualitas hidup lanjut usia 

hipertensi di unit pelayanan teknis pelayanan sosial tresna werdha (UPT PSTW) 



 

 
 

Jember. 

Maryati, B. A., & Fepyani, F. T. (2021). Hubungan kesepian dengan kualitas hidup 

program studi ners. 1–45. 

Moilanen, T., Kangasniemi, M., Papinaho, O., Mynttinen, M., Siipi, H., Suominen, 

S., & Suhonen, R. (2021). older people’s perceived autonomy in residential care: 

an integrative review. Nursing Ethics, 28(3), 414–434. 

https://doi.org/10.1177/0969733020948115 

Morrish, N., & Medina-Lara, A. (2021). Does unemployment lead to greater levels of 

loneliness? A systematic review. Social Science and Medicine, 287(August), 

114339. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2021.114339 

Muhith, A., & Siyoto, S. (2016). Pendidikan keperawatan gerontik (P. Christian 

(ed.)). CV ANDI OFFSET (Penerbit ANDI). 

Muklis, H., Nabila, A., & Amalia, P. (2020). Kualitas hidup lanjut usia. 1. 

Mulyani, S., Maftukhin, A., Rahayu, L. D., Luluk, S., Muhidayati, W., & Hidayah, 

W. (2024). kualitas hidup lansia yang memiliki asipitualitas tinggi di desa 

dander kecamatan dander kabupaten bojonegoro. 14(1), 20–27. 

Nasrullah, D. (2016). Buku ajar keperawan gerontik edisi 1. 283. 

http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wp-

content/uploads/2017/08/Keperawatan-Gerontik-Komprehensif.pdf 

Nawa, E. N. (2021). Kajian kualitas hidup lansia di Wilayah Kota Kupang Propinsi 

Nusa Tenggara Timur. Jurnal Pangan Gizi Dan Kesehatan, 10(2), 130–138. 

https://doi.org/10.51556/ejpazih.v10i2.160 



 

 
 

Ningsih, R. W., & Setyowati, S. (2020). Hubungan tingkat kesepian dengan kualitas 

hidup pada lansia di Posyandu Lansia Dusun Karet Yogyakarta. JURNAL 

KEPERAWATAN, 12.No.2. 

Novietasari, E. (2020). Dasar-dasar keperawatan. Indonesia Edition. 

Nuraini, Kusuma, F. H. D., & H., W. R. (2020). Hubungan interaksi sosial dengan 

kesepian pada lansia di kelurahan Tlogomas Kota Malang. Jurnal Ilmiah 

Keperawatan, 3(1), 603–611. 

https://publikasi.unitri.ac.id/index.php/fikes/article/view/832/646 

Nurdiani, A. F. (2013). Uji validitas konstruk ucla lonelinessscale version 3. Jurnal 

Pengukuran Psikologi Dan Pendidikan Indonesia, II(8), 499–504. 

https://journal.uinjkt.ac.id/index.php/jp3i/article/view/10779/pdf 

Permana, M. Z., & Astuti, M. F. (2021). Gambaran kesepian pada emerging 

adulthood. Proyeksi, 16(2), 133. https://doi.org/10.30659/jp.16.2.133-142 

Pospos, C. J. L., Dahlia, D., Khairani, M., & Afriani, A. (2022). Dukungan sosial dan 

kesepian lansia di Banda Aceh. Seurune : Jurnal Psikologi Unsyiah, 5(1), 40–

57. https://doi.org/10.24815/s-jpu.v5i1.25115 

Pratiwi, D. K. N. (2022). Hubungan kesejahteraan spiritual dengan kualitas hidup 

lansia binaan yayasan batara hati mulia kabupaten Gowa. 

Rosida, R., & Ahadi, A. (2022). Faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup 

lansia: Literature review. Jurnal Mitra Kesehatan, 5(1), 49–56. 

https://doi.org/10.47522/jmk.v5i1.175 

Rusell, D. . (1996). UCLA loneliness scale (version 3): Reliability, validity, and 



 

 
 

factor structure. Journal of Rersonality Assessment, 20–40. 

Setiawati, T., Robbihi, H. I., & Dewi, T. K. (2022). Hubungan usia dan jenis kelamin 

dengan periodontitis pada lansia Puskesmas Pabuarantumpeng Tangerang. 

JDHT Journal of Dental Hygiene and Therapy, 3(1), 43–48. 

https://doi.org/10.36082/jdht.v3i1.309 

Setyowati, S., Sigit, P., & Maulidiyah, R. I. (2021). Spiritualitas berhubungan dengan 

kesepian pada lanjut usia. Jurnal Ilmiah Keperawatan Jiwa, 4(9), 67–78. 

Sugiono. (2016). Metode penelitian kuantitatif, Kualitatif dan R&D. PT Alfabet. 

Suharmanto. (2022). Pengetahuan tentang pencegahan penyakit kronis berhubungan 

dengan kualitas hidup petani. 1011–1016. 

Sukma Annisa Matovan Siredar. (2021). Hidup pada lansia terdiagnosa penyakit 

kronis di wilayah kerja Puskesmas Batunadua. 

Sumarsih, G. (2023). Fungsi spiritual untuk mengatasi kesepian lansia (B. Herwono 

(ed.)). CV.Mitra Edukasi Negeri. 

Sunarya, U., & Sadiah, S. (2022). Faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat 

kecemasan pada lansia dalam menghadapi kematian di wilayah kerja uptd 

Puskesmas Situ. JIKSA - Jurnal Ilmu Keperawatan Sebelas April, 4(1), 57–63. 

https://ejournal.unsap.ac.id/index.php/jiksa 

Suriadi. (2021). Preferensi tempat tinggal pada masa lanjut usia (Studi pola 

pelayanan dan perawatan pada masa lanjut usia di Kotamadya Medan). 

Susanty, S., Chung, M. H., Chiu, H. Y., Chi, M. J., Hu, S. H., Kuo, C. L., & Chuang, 

Y. H. (2022). Prevalence of loneliness and associated factors among 



 

 
 

community-dwelling older adults in Indonesia: A cross-sectional study. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(8). 

https://doi.org/10.3390/ijerph19084911 

Syapitri, H., Amila, & Aritonang, J. (2021). Buku ajar metodologi penelitian 

kesehatan masyarakat. In Bahan Ajar Keperawatan Gigi (Issue June). 

Ulfa, M., Muammar, & Yahya, M. (2021). Hubungan perubahan psikososial dengan 

kualitas hidup lansia. Darussalam Indonesian Journal of Nursing and 

Midwifery, 2, 81–88. 

Umar, A., Lasanudin, H. V., Lihu, F. A., & Napu, M. (2023). Perbedaan kualitas 

hidup antara lansia yang tinggal dengan keluarga di Griya Lansia Jannati 

differences in quality of life between elderly living with family and in Griya 

Tulus Jannati. Jurnal Zaitun Jurnal Ilmu Kesehatan, 11(1), 13–19. 

WHO. (2023). Penuaan dan kesehatan. 

WHO. (2024). Penuaan dan kesehatan. 


