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ABSTRAK 

 

Kesepian pada lansia telah menjadi isu global yang semakin mendapat perhatian, 

terutama dengan meningkatnya angka harapan hidup dan perubahan struktur keluarga. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kesepian dengan kualitas 

hidup pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Belimbing Kota Padang. Jenis penelitian 

yang digunakan yakni kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi 

penelitian adalah lansia di wilayah kerja Puskesmas Belimbing Kota Padang sebanyak 

150 responden menggunakan teknik accidental sampling. Data di kumpulkan 

menggunakan kuesioner UCLA Loneliness Scale untuk mengukur tingkat kesepian dan 

WHOQOL-OLD untuk menilai kualitas hidup. Analisis data dilakukan menggunakan 

uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengah (40%) responden 

memiliki kualitas hidup sedang, hampir setengah (32,4%) dari responden memiliki 

kualitas hidup rendah, dan sebagian kecil responden (27,6%) memiliki kualitas hidup 

tinggi. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kesepian dengan kualitas hidup 

lansia dengan p-value 0,000< 0,05. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat 

hubungan yang signifikan antara kesepian dan kualitas hidup pada lansia. Saran dari 

penelitian ini menegaskan berikan dukungan emosional untuk meningktatkan kualitas 

hidup pada lansia. Intervensi berupa dengarkan dan lebih sering bicara dengan lansia 

agar mereka merasa dihargai dan dicintai.  
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