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BAB VII 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai hubungan 

perceived social support dengan recovery pasien skizofrenia di RSJ 

Prof.HB Saanin Padang Tahun 2024, dengan jumlah responden sebanyak 

225 orang, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Nilai rata-rata skor perceived social support adalah 57,59 dimana berada 

pada kategori sedang. 

2.  Nilai rata-rata skor  recovery adalah 115,61 dimana berada pada 

kategoori tinggi. 

3. Hubungan  yang  signifikan antara perceived social support dengan 

recovery pada ODS di RSJ Prof.HB Saanin Padang Tahun 2024 dengan 

nilai p<0,05 yaitu p = 0,001. Kekuatan korelasi sedang dengan nilai r =  

0,413 dengan arah korelasi positif yang artinya semakin tinggi perceived 

social support responden, maka semakin tinggi recovery pada ODS di 

RSJ Prof.HB Saanin Padang Tahun 2024. Besaran koefisien determinasi 

(R2) adalah 0,17 atau sebesar 17% terhadap variabel dependen yaitu 

recovery pada ODS di RSJ Prof.HB Saanin Padang Tahun  2024. 

B. Saran 

Peneliti  memberikan  saran berdasarkan hasil dari penelitian 

yang telah dilakukan antara lain adalah:  
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1. Bagi Pasien  

Diharapkan  dapat meningkatkan dukungan dari teman ODS melalui 

edukasi penyuluhan terkait dukungan sosial dari teman ODS untuk mendukung 

proses pemulihan pasien skizofrenia. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan Rumah Sakit dapat meyediakan program rehabilitasi sosial 

dan kelompok dukungan bagi pasien skizofrenia. Program ini dapat melibatkan 

keluarga dan komunitas untuk menciptakan lingkungan yang mendukung dan 

memotivasi pasien dalam mencapai recovery optimal. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk memperluas cakupan penelitian 

dengan menambahkan variabel lain yang mungkin berpengaruh  terhadap 

recovery ODS, seperti kepatuhan minum obat. Selain itu, diharapkan penelitian 

ini dapat dijadikan sebagai acuan  untu peneliti selanjutnya dengan metode 

penelitian yang berbeda. 


