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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

1.

Berdasarkan karakteristik sosiodemografi, mayoritas pasien DM tipe 2
merupakan perempuan, lansia, berpendidikan rendah, dan tidak
bekerja, dengan sebagian besar memiliki penyakit penyerta, menerima
pengobatan tunggal atau kombinasi, serta terbagi hampir merata dalam
menilai kebergunaan pillhox sebagai berguna atau tidak berguna.
Tidak terdapét Hubungan antara kebefgunaan pillbox dengan kepatuhan
pasien DM tipe 2 di Puskesmas Lubuk Kilangan Kota Padang.
Terdapat hubungan negatif yang signifikan dengan kekuatan korelasi
yang sedang antara kepatuhan dengan gula darah sewaktu (GDS) pasien
DM tipe 2 di Puskesmas Lubuk Kilangan Kota Padang.

Tidak terdapat hubungan antara kebergunaan pi//box dengan gula darah
sewaktu (GDS) pasien DM tipe 2 di Puskesmas Lubuk Kilangan Kota
Padang.

Saran

1.

Peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan jumlah sampel
yang lebih besar agar hasil penelitian lebih representatif.

Penelitian selanjutnya disarankan ‘untuk mengkaji faktor lain yang
belum diteliti dalam penelitian ini, termasuk confounding faktor yang
berpotensi memengaruhi hasil penelitian agar dapat memberikan
gambaran yang lebih komprehensif.

Tenaga kesehatan disarankan untuk memberikan edukasi yang lebih

intensif dan berkelanjutan terkait pentingnya kepatuhan konsumsi obat.
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