
 

 

BAB 6 : KESIMPULAN  DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan data yang diperoleh setelah melalui serangkaian langkah– langkah penelitian 

mengenai ketahanan hidup pasien pasca operasi penderita kanker payudara yang dirawat di RSUP. 

Dr. M. Djamil padang tahun 2014-2018, diperoleh kesimpulan sebagai berikut :  

1. Distribusi frekuensi karakteristik pasien pasca operasi kanker payudara, sebagian besar 

pasien pasca operasi kanker payudara berumur 50 tahun kebawah (67,9%), lebih banyak 

memiliki riwayat pendidikan dibawah SMA sebesar (61,9%), lebih banyak terjadi di 

stadium III dan IV (70,1%), lebih banyak pada status tidak bekerja (61,2%) dan berstatus 

menikah (72,4%), serta lebih banyak yang memilih metode perawatan pembedahan saja 

(65,7%). 

2. Pendidikan, stadium, metode perawatan berhubungan dengan ketahanan hidup pasien 

penderita kanker payudara, sedangkan Umur, dan pekerjaan, status pernikahan tidak 

berhubungan dengan ketahanan hidup pasien kanker payudara di RSUP. Dr. M. Djamil 

Padang tahun 2014-2018. Stadium berhubungan dengan ketahanan hidup pasien pasca 

operasi penderita kanker Payudara di RSUP. M Djamil Padang tahun 2015-2018. 

3. Stadium dan metode perawatan merupakan faktor yang paling dominan terhadap ketahanan 

hidup pasien pasca operasi penderita kanker payudara yang dirawat di RSUP. Dr. M. 

Djamil Padang tahun 2014-2018. 

 

 

 

 



 

 

6.2 Saran  

1. Bagi RSUP. Dr. M. Djamil Padang 

Diharapkan kepada tim yang menangani pasien kanker payudara di RSUP. Dr. M. Djamil 

Padang agar lebih memperhatikan pasien dengan kondisi stadium berat agar bisa dilakukan 

pengobatan sesuai dengan keadaan pasien itu sendiri, serta pada pasien stadium ringan agar dapat 

dilakukannya penanggulangan yang lebih efektif untuk menghambat perkembangan stadium lebih 

lanjut. Pasien agar bisa dipantau secara teratur agar dapat mengontrol  perkembangannya.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang berhubungan dengan 

ketahanan hidup kanker payudara, serta dapat memantau kondisi pasien kanker payudara setelah 

menjalani rawat inap kepada keluarga pasien dengan menggunakan data kontak yang terdapat 

dalam rekam medis, agar mendapatkan informasi mengenai kondisi pasien. 

 


