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ABSTRAK 

 

Tuberkulosis Paru (TB) merupakan salah satu penyakit menular di dunia termasuk 

di Indonesia dan kasusnya semakin hari semakin meningkat. Kepatuhan 

mengkonsumsi obat merupakan faktor penentu dalam penanggulangan TB Paru. 

Ketidakpatuhan dalam minum obat akan menyebabkan kegagalan dan kekambuhan 

yang akan meningkatkan resiko mordibitas dan mortalitas penyakit TB Paru serta 

resisten obat. Tujuan penelitian untuk menganalisis hubungan antara dukungan 

keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien TB Paru di Puskesmas 

Andalas, Kota Padang. Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan 

pendekatan cross sectional dengan menggunakan analisis uji korelasi Spearman. 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua Pasien TB Paru dengan jumlah sampel 

48 responden yang dipilih secara total sampling. Hasil penelitian hubungan kuat 

dan positif antara dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat (ρ = 0,562, p = 

0,001), di mana semakin tinggi dukungan keluarga, semakin tinggi kepatuhan 

pasien TB paru. Oleh karena itu, keluarga dan Puskesmas Andalas disarankan untuk 

meningkatkan dukungan, terutama dalam aspek emosional melalui perhatian dan 

motivasi, serta dukungan instrumental seperti mengingatkan jadwal obat dan 

mengantar pasien. Dukungan ini diharapkan meningkatkan motivasi dan 

konsistensi pasien dalam menjalani pengobatan. 
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ABSTRACK 

 

Pulmonary Tuberculosis (TB) is one of the most infectious diseases worldwide, 

including in Indonesia, with an increasing number of cases each day. Adherence to 

medication is a key factor in the management of pulmonary TB. Non-adherence to 

medication can lead to treatment failure and relapse, increasing the risk of 

morbidity, mortality, and drug resistance. This study aims to analyze the 

relationship between family support and medication adherence among pulmonary 

TB patients at Puskesmas Andalas, Padang City. This study is an analytical survey 

with a cross-sectional approach, using the Spearman correlation test for analysis. 

The population in this study consisted of all pulmonary TB patients, with a total 

sample of 48 respondents selected through total sampling. The results showed a 

strong and positive relationship between family support and medication adherence 

(ρ = 0.562, p = 0.001), indicating that higher family support leads to higher 

adherence among pulmonary TB patients. Therefore, families and Puskesmas 

Andalas are encouraged to enhance support, particularly in emotional aspects 

through attention and motivation, as well as instrumental support such as 

reminding medication schedules and accompanying patients. This support is 

expected to improve patients' motivation and consistency in undergoing treatment. 
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