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ABSTRAK 

Saat ini anak-anak penderita kanker yang menjalani kemoterapi mengalami penurunan 

kualitas hidup akibat efek samping pengobatan. Salah satu intervensi yang popular saat ini 

untuk meningkatkan kualitas hidup pada anak kanker yaitu terapi musik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengeksplorasi pengaruh terapi musik terhadap kualitas hidup anak 

kanker yang menjalani kemoterapi. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental 

dengan pendekatan pre-test dan post-test. Sampel penelitian adalah anak-anak kanker yang 

menjalani kemoterapi, dengan jumlah responden sebanyak 16 anak. Intervensi berupa 

terapi musik diberikan selama 20 menit per sesi, satu kali seminggu selama empat minggu. 

Kualitas hidup diukur menggunakan Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) Cancer 

Module versi 3.0. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada skor 

rata-rata kualitas hidup setelah diberikan intervensi terapi musik pasif, terutama pada 

domain mual dan kecemasan prosedural (p < 0,05). Terapi musik memiliki pengaruh positif 

terhadap kualitas hidup anak kanker yang menjalani kemoterapi. Diharapkan intervensi ini 

dapat dijadikan sebagai terapi tambahan dalam perawatan anak dengan kanker yang 

menjalani kemoterapi. 

 

Kata Kunci : Anak kanker, Kecemasan Prosedural, Kualitas Hidup, Mual Terapi Musik, 

Daftar Pustaka:104 (2016-2024)  
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ABSTRACT 

Currently, children with cancer undergoing chemotherapy experience a decrease in quality 

of life due to the side effects of treatment. One of the currently popular interventions to 

improve the quality of life in children with cancer is music therapy. This study aims to 

explore the effect of music therapy on the quality of life of children with cancer undergoing 

chemotherapy. This study used a pre-experimental design with a pre-test and post-test 

approach. The research sample was children with cancer undergoing chemotherapy, with 

a total of 16 respondents. The intervention in the form of music therapy was given for 20 

minutes per session, once a week for four weeks. Quality of life was measured using the 

Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) Cancer Module version 3.0. The results 

showed a significant increase in the average quality of life score after being given passive 

music therapy intervention, especially in the domains of nausea and procedural anxiety 

(p<0,05). Music therapy has a positive effect on the quality of life of children with cancer 

undergoing chemotherapy. It is hoped that this intervention can be used as an additional 

therapy in the care of children with cancer undergoing chemotherapy. 

 

Keywords: Children with cancer, Procedural Anxiety, Quality of Life, Nausea Music 
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