V. KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut :

1. Kandungan gizi kue sorgum S2 telah memenuhi Angka Kecukupan Gizi (AKG)
lemak, protein dan karbohidrat tetapi tidak memenuhi AKG serat penderita diabetes
melitus.

2. Uji Mikrobiologi yaitu Angka Lempeng Total Bakteri kue sorgum tidak memenuhi
syarat kriteria mikrobiologi dalam pangan olahan Peraturan BPOM Tahun 2016.

3. Waktu kadaluarsa kue sorgum S1,S2,S3 dan S4 hanya bertahan kurang dari 7 hari
yang dilihat dengan pengamatan perubahan aroma, rasa, warna, dan tekstur kue

sorgum.
5.2 Saran

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan uji mikrobiologi terhadap

jamur, kapang, dan ragi, dan uji antioksidan terhadap kue sorgum.



