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TINJU 

 

Vikra Prasetya Waldi 

 

ABSTRAK 

 

Temporomandibular disorder (TMD) merupakan kondisi abnormal pada 

sendi temporomandibular dan otot pengunyahan. Macrotrauma menjadi salah satu 

etiologi dari TMD. Trauma langsung seperti benturan keras adalah salah satu jenis 

dari macrotauma pada bidang olahraga. Olahraga kontak fisik memiliki risiko yang 

tinggi terhadap trauma langsung. Olahraga tinju merupakan olahraga yang rentan 

akan cedera terutama pada bagian wajah. Tujuan penulisan ini adalah untuk melihat 

gambaran TMD pada atlet tinju. Tanda dan gejala TMD ditemukan pada sebagian 

besar atlet tinju. TMD memiliki beberapa klasifikasi yang ditentukan menurut 

Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorder RDC/TMD. 

Deviasi dan kliking pada TMJ merupakan tanda yang sering ditemukan pada atlet 

tinju. Penggunaan Mouth guard saat bertanding terbukti dapat mengurasi risiko 

terjadinya TMD pada atlet tinju. 
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