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ABSTRAK 

Tujuan 

Stunting merupakan gangguan pertumbuhan fisik yang ditandai dengan penurunan kecepatan 

pertumbuhan dan merupakan dampak dari ketidakseimbangan nutrisi. Stunting adalah anak 

balita dengan nilai z-score kurang dari -2SD (stunted) dan kurang dari -3SD (severely Stunted). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahun hubungan tingkat pengetahuan ibu, pola asuh dan 

tingkat pendapatan keluarga dengan kejadian stunting pada balita usia 6 – 59 Bulan di wilayah 

kerja Puskesmas Kolang Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2024.. 

Metode 

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian cross Sectional. Sampel 

penelitian ini adalah ibu yang mempunyai balita 6-59 bulan sebanyak 129 responden. 

Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan 

data meliputi pengukuran tinggi badan menggunakan microtoise dan panjang badan 

menggunakan length board oleh peneliti serta wawancara kuesioner pengetahuan ibu, pola 

asuh dan tingkat pendapatan keluarga. Analisis data menggunakan analisis univariat dan 

bivariat dengan uji chi-Square. 

Hasil 

Hasil penelitian menunujukkan kejadian stunting sebesar 39,5 %. Hasil uji Statistik 

menyatakan terdapat hubungan antara pengetahuan ibu dengan kejadian stunting dengan p-

value 0,041. Terdapat hubungan antara pola asuh psikososial dengan kejadian stunting dengan 

p-value 0,003. Terdapat hubungan antara Tingkat pendapatan keluarga dengan kejadian 

stunting dengan p-value 0.032. Tidak terdapat hubungan antara pola asuh makan dengan 

kejadian stunting dengan p-value 0,938. Tidak terdapat hubungan antara pola asuh kesehatan 

kebersihan dengan kejadian stunting dengan p-value 0,093. 

Kesimpulan 

Ada Hubungan antara tingkat pengetahuan ibu, pola asuh psikososial,dan Tingkat 

pendapatan keluarga dengan kejadian stunting , sedangkan pola asuh makan dan pola asuh 

kesehatan kebersihan tidak berhubungan dengan kejadian stunting. 
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ABSTRACT 

Purpose 

Stunting is a physical growth disorder characterized by a decrease in growth rate and is the 

impact of nutritional imbalance. Stunting is children under five with  a z-score of less than -

2SD (stunted) and less than -3SD (severely stunted). This study aims to understand the 

relationship between maternal knowledge level, parenting style and family income level with 

the incidence of stunting in toddlers aged 6 – 59 months in the working area of the Kolang 

Health Center, Central Tapanuli Regency in 2024. 

Method 

This research method is quantitative with a cross sectional research design. The sample of this 

study was 129 respondents who had mothers with toddlers 6-59 months. Sampling of this study 

uses a purposive sampling technique. Data collection included height measurements using 

microtoise and body length using length boards by researchers as well as questionnaire 

interviews on mothers' knowledge, parenting styles and family income levels. Data analysis 

uses univariate and bivariate analysis with chi-Square test. 

Result 

The results of the study showed  that the incidence of stunting was 39.5%. The results of the 

Statistical test stated that there was a relationship between maternal knowledge and the 

incidence of stunting with a p-value of 0.041. There was a relationship between psychosocial 

parenting and stunting incidence  with a p-value of 0.003. There was a relationship between 

the level of family income and the incidence of stunting with a p-value of 0.032. There was 

no relationship between parenting and stunting with  a p-value of 0.938. There was no 

relationship between hygiene and health care and stunting incidence  with a p-value of 0.093. 

Conclusion 

There was a relationship between maternal knowledge level, psychosocial parenting, and 

family income level with stunting incidence, while feeding parenting and hygiene health 

parenting were not related to stunting incidence. 
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