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ABSTRAK 

Pengetahuan kurang dan stres pada ibu hamil dapat beresiko stunting pada anak. Stunting 

smart card digunakan sebagai upaya pencegahan stunting yang lebih efektif dibandingkan 

dengan media lain karena menggunakan metode permainan. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan Stunting Smart Cards terhadap 

pengetahuan dan stres ibu hamil. Jenis penelitian adalah Quasy-Eksperimental. Desain 

penelitian menggunakan pendekatan Pre and Post Test with Control Group Design. Sampel 

pada penelitian ini berjumlah 36 responden dengan menggunakan Teknik purposive 

sampling. Data dianalisis menggunakan uji Paired t Test dan Wilcoxon. Hasil penelitian 

terdapat peningkatan pengetahuan dan penurunan stres sebelum dan sesudah serta terdapat 

pengaruh yang signifikan pemberian pendidikan kesehatan dengan Stunting Smart Cards 

terhadap pengetahuan dan stres pada ibu hamil (p–value<0,05) dalam pencegahan stunting. 

Hal ini mengindikasikan bahwa Stunting Smart Card dapat dimasukkan kedalam intervensi 

pencegahan stunting yang dapat dilakukan pada ibu hamil. 

Kata Kunci : ibu hamil, pendidikan kesehatan, pengetahuan, stres, stunting smart card 
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ABSTRACT 

Lack of knowledge and stress in pregnant women can be at risk of stunting in children. 

Stunting smart cards are used as a more effective stunting prevention effort compared to other 

media because they use game methods. The purpose of this study was to determine the effect 

of health education with Stunting Smart Cards on the knowledge and stress of pregnant 

women. The type of research is Quasy-Experimental. The research design used the Pre and 

Post Test with Control Group Design approach. The sample in this study was 36 respondents 

using the purposive sampling technique. Data were analyzed using the Paired t Test and 

Wilcoxon. The results of the study showed an increase in knowledge and a decrease in stress 

before and after and there was a significant effect of providing health education with Stunting 

Smart Cards on knowledge and stress in pregnant women (p-value <0.05) in preventing 

stunting. This indicates that the Stunting Smart Card can be included in stunting prevention 

interventions that can be carried out on pregnant women.  
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