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ABSTRAK 

Tujuan 

Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker yang menjadi etiologi kematian terbesar 

kaum wanita didunia, termasuk indonesia. Angka prevalensi kanker payudara berdasarkan 

data rekam medis di RSUP Dr. M. Djamil tahun 2014 terdapat 2082 kasus rawat jalan dan 

241 kasus rawat jalan, pada tahun 2015 terjadi penurunan sebanyak 972 kasus rawat jalan dan 

155 kasus rawat inap, pada tahun 2016 terjadi peningkatan sebanyak 4132 kasus rawat jalan 

dan 109 kasus rawat jalan.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dan depresi dengan kualitas hidup pasien kanker payudara di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang tahun 2018. 

Metode 

Jenis penelitian kuantitatif dengan desaincross sectional. Populasi yaitu pasien yang 

didiagnosis menderita penyakit kanker payudara yang sedang berobat jalan dan sampel 

sebanyak 72 responden. Teknik pengambilan sampel dengan non probability sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dengan kuesioner dan dianalisis secara 

univariat, bivariat (chi square), dan multivariat (regresi logistik). 

Hasil 

Hasil analisis secara univariat diperoleh persentase kualitas baik sebanyak 52,5%, sedangkan 

hasil analisis bivariat diperoleh bahwa terdapat hubungan bermakna antara dukungan 

keluarga (p=0,003), depresi (p=0,001), status pekerjaan (p=0,031) dan stadium kanker 

(p=0,004) dengan kualitas hidup pasien kanker payudara dan tidak terdapat hubungan antara 

umur, tingkat pendidikan, dan status pernikahan dengan kualitas hidup pasien kanker 

payudara. Hasil analisis multivariat diperoleh variabel yang berhubungan dengan kualitas 

hidup adalah dukungan keluarga p value=0,018 (POR=3,62), depresi p value= 0,001 

(POR=29,83). 

Kesimpulan 
Dukungan keluarga, depresi, status pekerjaan dan stadium kanker berhubungan dengan 

kualitas hidup pasien kanker payudara di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2018. 

Disarankan kepada petugas kesehatan dapat memberikan informasi/penyuluhan kepada 

pasien dan keluarga pasien tentang penyakit kanker payudara, menyarankan pasien untuk 

menjaga kesehatan, mengatasi rasa cemas, dan menghindari depresi karena akan 

memperburuk kualitas hidup pasien kanker payudara. 
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ABSTRACT 

Objectives 

Breast cancer is one type of cancer which is the biggest etiology of death for women in the 

world, including Indonesia. The prevalence of breast cancer based on medical record data at 

Dr. M. Djamil hospital  in 2014 there were 2082 outpatient cases and 241 outpatient cases, in 

2015 there were 972 outpatient cases and 155 inpatient cases, in 2016 there were 4132 

outpatient cases and 109 outpatient cases. This study aims to determine the relationship 

between family support and depression with the quality of life of breast cancer patients at Dr. 

M. Djamil hospital Padang in 2018. 

Method 

This research is quantitative research with cross sectional design. The population is patients 

diagnosed with breast cancer who are outpatient and a sample of 72 respondents. Sampling 

technique with non probability sampling. Data collection was conducted through interviews 

with questionnaires and analyzed by univariate, bivariate (chi square), and multivariate 

(logistic regression). 

Results 

Univariate analysis obtained a percentage of good quality of 52.5%, while the results of 

bivariate analysis showed that there was a significant relationship between family support (p 

= 0.003), depression (p = 0.001), employment status (p = 0.031) and stage of cancer ( p = 

0.004) with the quality of life of breast cancer patients and there is no relationship between 

age, education level, and marital status with the quality of life of breast cancer patients. The 

results of multivariate analysis showed that variables related to quality of life were family 

support p value = 0.018 (POR = 3.62), depression p value = 0.001 (POR = 29.83). 

Conclusion 

Family support, depression, work status and cancer stage are related to the quality of life of 

breast cancer patients in Dr. M. Djamil hospital Padang in 2018. It is recommended that 

health workers can provide information or  counseling to patients and families of patients 

about breast cancer, advise patients to maintain health, overcome anxiety, and avoid 

depression because it will worsen the quality of life for breast cancer patients. 
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