
 

 Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Andalas 

54 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 28 siswa MAN 2 Padang 

kelas X dan XI, diperoleh kesimpulan sebagai berikut :  

1. Penggunaan pasta gigi yang mengandung zinc dapat menurunkan skor 

Gingival Index dan Bleeding on Probing penderita Gingivitis pasca Scalling 

dan Root Planning.  

2. Pasta gigi tanpa zinc dapat menurunkan skor Gingival Index dan Bleeding 

on Probing penderita Gingivitis pasca Scalling dan Root Planning.  

3. Tidak terdapat perbedaan bermakna pada penurunan Gingival Index dan 

Bleeding on Probing kedua kelompok.  

 

7.2 Saran  

Penelitian selanjutnya, peneliti lain dapat membandingkan efektifitas pasta 

gigi yang mengandung zinc penggunaan jangka panjang dan membandingkan 

efektifitas pasta gigi yang mengandung zinc terhadap parameter periodontal yang 

lainnya pada berbagai kelompok penelitian yang lebih dapat dikontrol 

pelaksanaannya.  

 

 

 

 


