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Efektifitas Penggunaan Pasta Gigi yang mengandung Zinc terhadap
Penurunan Gingival Index dan Bleeding on Probing Penderita Gingivitis
pasca Scalling dan Root Planning pada Siswa MAN 2 Padang

Oleh Cahyana Fitria

ABSTRAK

Gingivitis yang disebabkan oleh plak paling banyak dialami oleh
masyarakat didunia diantaranya remaja. Kondisi oral hygiene yang buruk, gaya
hidup tidak sehat dan pengaruh hormonal yang diawali saat usia remaja. Kontrol
plak rutin menggunakan pasta gigi efektif mengurangi gingivitis. Berbagai agen
antimikroba, antiplak, dan antigingivitis ditambahkan kedalam pasta gigi untuk
mengurangi inflamasi salah satunya Zinc. Tujuangpenelitian ini uptuk mengetahui
efektifitas penggunaan pasta gigli yang mengandung, Zinc terhadap penurunan
Gingival Index}dan Bleeding Probing penderita  gingivitis pasca dilakukan
Scalling dan Root Planning.

Metode |penelitian yangydigunakan adalah™eksperimental kuasi dengan
pretest dan postest with“control*group design pada 28 orang s|hbjek penelitian
yaitu siswa MAN 2 Padang yang memenuhi Kriteria mklusi. Subjek penelitian
dibagi menjadif 2 kelompok Maitu kelompok “yang menggunakan pasta gigi
mengandung zinc dan tanpa@ainc sebagai kelompok kontrol. Pada kedua
kelompok, dilakukan pengukuran Gingival Index dan Bleedsng on Probing

I

sebelum dan seteﬁlgh penggunaan pasta gigi. ‘

Hasil uji'Raired t-test Gingival Index menunjukkan pefbedaan bermakna
(p<0,05) dengan nilai,p=0,001 untuk kedua kelompok. NilaisBleeding on Probing
juga menunjukkan perbedaan yang bermakna dengan nilai p=0,001 untuk
kelompok yang menggunakan pasta gigi mengandung Zinc dan nilai p=0,033
pada kelompok kontrolk AkaA“fetapi, hasilj TRdgpendent ttest menunjukkan tidak
terdapat perbedaan-bérmak; ,05)"pada-penurunanGingival Index kedua
kelompok dengan nilai p=0,710 dan Bleeding on Probing nilai p=0,224.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pasta gigi yang mengandung zinc
dan tanpa zinc dapat menurunkan Gingival Index dan Bleeding on Probing pada
siswa MAN 2 Padang.

Kata kunci : bleeding on probing, gingival index, gingivitis, zinc
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Effectivity of Zinc-containing Toothpaste on Decreasing Gingival Index and
Bleeding on Probing to Gingivitis Patients pasca Scalling and Root Planning
in Students of MAN 2 Padang

by Cahyana Fitria

ABSTRACT

Plaque —induced gingivitis is mostly occured by many people around the
world, including adolescents. Poor oral hygiene, unhealthy lifestyle and hormonal
that begin at adolescence plays a major role in gingivitis. Plaque control using
toothpaste is an effecttive treatment-in-reducing.gingivitis. Various antimicrobial
agents, antiplague r‘t‘g[ngjslt'EA’freAadmaA 1 1ntg teethpaste to reduce
inflammation, including “This study aims to find-but effectiveness of Zinc-
containing toothpaste to decrease the Gingival Index and Bleeding on Probing in
gingivitis patients after Scalling.anc Plann

The method of this “":'- with pretest and posttest
control group design on of MAN 2 Padang who
fulfill the inclusion crite l% )S, Using a toothpaste
containing zinc and wit poth groups, Gingival
Index and Bleéding on ing and. after the use of
toothpaste.

The Paired t-test Gingivaliifdex t sults'showed a significant difference
(p <0.05) withp = 0001 for 1oth gro e B eedlng on Prabing value also
showed a signific ce with gr sing a toothpaste
containing Zinc'and p = 0.033 In ‘ the results of the
Independent t-te hat there w /" e (p> 0.05) in the
decrease of Gingivalylno ) = 04710 and Bleeding on
Probing p =0.2

The concl
can reduce Gi
Padang.

sion of this study was toothpaste na'n in¢c and without zinc

I<Index~and;;Blesding .on, Rrobing u@ents of MAN 2
LUK\ /BAN

__,_,-
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