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BAB IV  

PENUTUP 

4.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan temuan data penelitian yang peneliti lakukan di lapangan, 

dapat disimpulkan beberapa hal yaitu:  

1. Beban ekonomi dalam rumah tangga miskin terlihat dari pengeluaran dan 

pendapatan anggota rumah tangga. Di dalam rumah tangga miskin baik 

suami maupun istri berperan penting dalam memenuhi kebutuhan ekonomi 

keluarga. Penghasilan suami, yang umumnya bekerja sebagai buruh tani, 

pekerja serabutan, petani atau tukang memang menjadi sumber utama 

pemasukan keluarga. Namun, penghasilan suami sering kali tidak 

mencukupi kebutuhan dasar rumah tangga, terutama dengan banyaknya 

anggota keluarga yang harus ditanggung, seperti anak-anak yang masih 

sekolah. Di sisi lain, istri juga berperan besar dalam mendukung kondisi 

ekonomi rumah tangga melalui berbagai pekerjaan yang ditekuni oleh istri. 

Dengan begitu istri turut menyumbang pendapatan keluarga.  

2. Kontribusi istri dalam optimalisasi pemanfaatan ketersediaan sumber daya 

rumah tangga yaitu terlihat dari pemanfaatan sumber daya fisik, sumber 

daya sosial, modal atau kapital, sumber daya manusia, dan sumber daya 

alam. Pemanfaatan sumber daya fisik terlihat pada kepemilikan informan 

terhadap lahan seperti sawah dan kebun sebagai sumber mata pencaharian 

utama. Pemanfaatan sumber daya sosial yaitu informan memperluas 

jaringan sosial agar mendapatkan dukungan dan bantuan. Pemanfaatan 

modal atau kapital yaitu informan memanfaatkan aset, pendapatan dan 
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tabungan yang ia miliki untuk kebutuhan ekonomi. Pemanfaatan sumber 

daya manusia yaitu informan memanfaatkan keterampilan dan ijazah yang 

ia miliki sebagai sumber mata pencaharian. Pemanfaatan sumber daya alam 

yaitu informan memanfaatkan sumber daya alam yang ia miliki untuk 

membantu perekonomian keluarga yaitu dengan cara memanfaatkan hasil 

hutan untuk kebutuhan rumah tangga dan juga bisa untuk dijual. Berikut ini 

akumulasi pemanfaatan sumber daya oleh istri rumah tangga miskin 

berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di lapangan. 

Tabel 4.1 

Optimalisasi Pilihan Sumber Daya Yang Tersedia Oleh Istri Rumah 

Tangga Miskin 

No Informan Sumber Daya Pemanfaatan 

1. Cinan  1. Sumber daya fisik 

2. Sumber daya alam 

1.  Menggarap sawah, kebun. 

2.  Mengumpulkan lidi kelapa     

dan menjualnya ke 

pengrajin. 

2. Nandih 1. Sumber daya fisik 

 

 

 

2. Sumber daya alam  

1.  Menggarap sawah, kebun 

dan pekarangan rumah 

untuk ditanami berbagai 

rempah dan cabai. 

2.  Mengumpulkan pelepah dan 

sabut kelapa untuk 

dijadikan kayu bakar. 

3. Syamsimar 1.  Sumber daya fisik 

 

 

2.  Sumber daya 

kapital 

 

 

 

 

 

3. Sumber daya alam 

1.  Memanfaatkan pekarangan 

rumahnya untuk 

membangun warung 

sarapan pagi. 

2.  Membuat warung sarapan 

pagi yang di modali dari 

penjualan hasil kebun 

miliknya dan suami. 

3.  Mencari paku (pakis) yang 

tumbuh liar di hutan 

belakang rumahnya sebagai 

bahan baku untuk 

pembuatan gulai paku 

(pakis). Dengan begitu ia 
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tidak perlu lagi membeli di 

warung. 

4. Leni Marlina 1.  Sumber daya 

sosial 

 

2.  Sumber daya 

kapital 

1.  Berhutang di kedai milik 

kerabatnya untuk membeli 

bahan membuat gorengan. 

2.  Modal berjualan gorengan 

beserta perlengkapannya 

tersebut awalnya berasal 

dari tabungan pribadi 

informan dan suami. 

Penghasilan dari jualan ia 

gunakan untuk membeli 

kebutuhan sehari-hari dan 

modal dagang. 

5. Rawiyah  1.  Sumber daya 

sosial 

 

2.  Sumber daya 

manusia 

1.  Kerja sama dengan petani 

dan pemilik warung untuk 

menitipkan dagangannya. 

2.  Memanfaatkan 

keterampilannya membuat 

keripik sebagai sumber 

mata pencaharian. 

6. Reni Marlina 1. Sumber daya 

Manusia 

 

 

1.  Memanfaatkan 

keterampilannya membuat 

Juadah sebagai sumber 

mata pencaharian. 

7. Emi Yulis 1.  Sumber daya 

manusia 

 

 

2.  Sumber daya 

sosial 

1.  Memanfaatkan ijazah yang 

ia miliki untuk mendaftar 

bekerja di PT peternakan 

ayam. 

2.  Memanfaatkan bantuan dari 

saudara di rantau. 

Sumber: Data Primer, 2024 

4.2 Saran 

 Berdasarkan hasil temuan dan analisis dari penelitian yang telah dilakukan 

maka terdapat beberapa saran yang dimuat pada penelitina ini, yaitu sebagai 

berikut: 

1. Kepada keluarga (terutama suami): suami sebagai kepala keluarga juga 

perlu didorong untuk lebih mendukung istri dalam kegiatan ekonomi dan 
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pengelolaan rumah tangga, melalui pembagian peran yang adil dan sikap 

saling mendukung. 

2. Kepada peneliti selanjutnya, karena penelitian ini hanya fokus pada 

kontribusi istri, maka perlu dilakukan penelitian tentang aspek yang lebih 

luas.  

  


