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SISTRI AULIA RAHMI, 2010811013. Departemen Sosiologi, Fakultas Ilmu 

Sosial Dan Ilmu Politik, Universitas Andalas. Judul Skripsi: Kontribusi Istri 

dalam Memenuhi Kebutuhan Ekonomi Rumah Tangga Miskin (Studi di 

Nagari Gunung Padang Alai, Kecamatan V Koto Timur, Kabupaten Padang 

Pariaman). Pembimbing I Prof. Dr. Damsar, MA dan pebimbing II Dra. Mira 

Elfina, M.Si. 

ABSTRAK 

 

Data BPS (2024) memperlihatkan bahwa 9,03% (25,22 juta orang) dari 

penduduk Indonesia tergolong miskin. Pada rumah tangga miskin, salah satu cara 

untuk mempertahankan kelangsungan hidup anggota keluarga ialah dengan 

optimalisasi sumber daya. Tujuan umum dari penelitian ini adalah mendeskripsikan 

kontribusi istri dalam memenuhi kebutuhan ekonomi rumah tangga miskin.   

Sedangkan tujuan khusus dari penelitian ini adalah mendeskripsikan beban 

ekonomi dalam rumah tangga miskin dan kontribusi istri dalam optimalisasi 

pemanfaatan ketersediaan sumber daya. 

Penelitian ini menggunakan teori pilihan rasional dari James S. Coleman 

bahwa kemampuan aktor secara rasional memanfaatkan potensi sumber daya yang 

dimiliki (fisik, sosial, modal, alam, dan manusia). Pendekatan yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan tipe penelitian deskriptif. Penentuan 

informan dalam penelitian ini secara purposive sampling (disengaja) dan dalam 

pengumpulan data menggunakan observasi dan teknik wawancara mendalam. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa beban ekonomi dalam rumah 

tangga miskin dapat dilihat dari pengeluaran rumah tangga dan pendapatan anggota 

keluarga. Jadi dalam rumah tangga miskin, pengeluaran dan pendapatan saling 

terkait dan saling memengaruhi beban ekonomi rumah tangga. Pendapatan istri 

berperan besar dalam membantu meringankan beban ekonomi rumah tangga. Hal 

itu ditunjukkan oleh penghasilan dan pengeluaran istri untuk kebutuhan rumah 

tangga. Selain itu dalam rumah tangga miskin untuk mempertahankan 

kelangsungan rumah tangganya yaitu dengan melibatkan istri dan bahkan anak 

dalam mencari nafkah. Oleh karena itu, dalam rumah tangga miskin apapun sumber 

daya yang tersedia akan dimanfaatkan. Kontribusi istri dalam optimalisasi 

pemanfaatan ketersediaan sumber daya yaitu dengan memanfaatkan sumber fisik 

seperti menggarap sawah/kebun dan memanfaatkan pekarangan rumah. Sumber 

daya sosial seperti berhutang ke kerabat, meminjam ke saudara dan kerjasama. 

Sumber daya modal/kapital seperti memanfaatkan hasil kebun sebagai modal usaha 

dan memanfaatkan tabungan untuk modal jualan. Sumber daya manusia seperti 

memanfaatkan keterampilan dan pengetahuannya untuk sumber mata pencaharian. 

Terakhir sumber daya alam seperti mengumpulkan lidi kelapa untuk dijual ke 

pengrajin, mengumpulkan pelepah dan sabut kelapa untuk dijadikan kayu bakar, 

dan memanfaatkan sayuran liar yang tumbuh di hutan. 

Kata Kunci: Kontribusi, Rumah Tangga Miskin, Optimalisasi   Sumber 

Daya 
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SISTRI AULIA RAHMI, 2010811013. Department of Sociology, Faculty of 

Social and Political Sciences, Andalas University. Thesis Title: Wife's 

Contribution in Meeting the Economic Needs of Poor Households (Study in 

Nagari Gunung Padang Alai, V Koto Timur District, Padang Pariaman 

Regency). Advisor I Prof. Dr. Damsar, MA and Advisor II Dra. Mira Elfina, 

M.Si. 

ABSTRACT 

 

BPS data (2024) shows that 9.03% (25.22 million people) of the Indonesian 

population are classified as poor. In poor households, one way to maintain the 

survival of family members is by optimizing resources. The general objective of 

this study is to describe the wife's contribution in meeting the economic needs of 

poor households. While the specific objective of this study is to describe the 

economic burden in poor households and the wife's contribution in optimizing the 

utilization of available resources. 

This study uses James S. Coleman's rational choice theory that the actor's 

ability to rationally utilize the potential of the resources they have (physical, social, 

capital, nature, and human). The approach used in this study is qualitative with a 

descriptive research type. The determination of informants in this study was by 

purposive sampling (intentional) and in data collection using observation and in-

depth interview techniques. 

The results of the study show that the economic burden in poor households 

can be seen from household expenditure and family member income. So in poor 

households, expenditure and income are interrelated and mutually influence the 

household's economic burden. The wife's income plays a major role in helping to 

ease the household's economic burden. This is shown by the wife's income and 

expenditure for household needs. In addition, in poor households to maintain the 

continuity of their household, namely by involving the wife and even children in 

earning a living. Therefore, in poor households any available resources will be 

utilized. The wife's contribution in optimizing the utilization of resource availability 

is by utilizing physical resources such as working on rice fields/gardens and 

utilizing the yard. Social resources such as borrowing from relatives, borrowing 

from relatives and cooperation. Capital resources such as utilizing garden produce 

as business capital and utilizing savings for sales capital. Human resources such as 

utilizing skills and knowledge for sources of livelihood. Finally, natural resources 

such as collecting coconut fronds to sell to craftsmen, collecting coconut fronds and 

fibers to be used as firewood, and utilizing wild vegetables that grow in the forest. 
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