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BAB IV 

KESIMPULAN 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Hubungan Antara 

Pengetahuan, Perilaku Pencegahan, dan Pencarian Pertolongan Dengan Perbedaan 

Tingkat Kejadian Demam Berdarah Dengue (DBD) Di Kota Padang Tahun 2023, 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hubungan Pengetahuan dan DBD: Terdapat hubungan signifikan antara 

tingkat pengetahuan tentang DBD dan kejadian penyakit di Kota Padang 

(p-value 0,000 < 0,05). Semakin tinggi tingkat pengetahuan, semakin 

besar kesadaran akan risiko DBD. 

2. Penerapan Perilaku Pencegahan: Ada hubungan negatif signifikan antara 

penerapan perilaku pencegahan DBD (metode 3M) dan tingkat kejadian 

penyakit (p-value = 0,035). Masyarakat yang menerapkan perilaku 

pencegahan memiliki risiko lebih rendah terkena DBD.  

3. Meskipun 64,7% responden menganggap DBD sebagai penyakit serius, 

tidak ada hubungan antara perilaku pencegahan dan tingkat kejadian DBD 

(p-value = 0,517). Ini menunjukkan adanya normalisasi terhadap risiko 

DBD.  

4. Terdapat hubungan signifikan antara tingkat gangguan gejala dan 

keputusan untuk mencari pertolongan medis (p-value = 0,041). 

Masyarakat dengan gejala lebih parah cenderung mencari pertolongan 

lebih cepat.  



 

71 

 

5. 62,7% responden mengabaikan gejala awal DBD, menunjukkan 

normalisasi penyakit dan penundaan pencarian pertolongan medis. Hal ini 

menyoroti perlunya kampanye kesadaran yang lebih luas untuk mendidik 

masyarakat tentang tanda-tanda awal DBD dan pentingnya tindakan 

cepat, agar dapat mengurangi risiko komplikasi serius yang mungkin 

timbul akibat keterlambatan penanganan. 

 

4.2 Saran 

Penelitian ini telah mengungkap adanya kesenjangan antara pengetahuan, 

sikap, dan tindakan masyarakat terkait DBD di Kota Padang.  

1. Bagi Dinas Kesehatan Kota Padang 

Meskipun sebagian besar responden menyadari bahaya DBD, namun masih 

banyak yang belum menerapkan perilaku pencegahan yang tepat dan menunda 

pencarian pertolongan medis. Normalisasi terhadap penyakit ini dan kepercayaan 

pada pengobatan tradisional menjadi beberapa faktor yang berkontribusi. Untuk 

mengatasi masalah ini, diperlukan upaya yang komprehensif melibatkan berbagai 

pihak, mulai dari pemerintah, lembaga kesehatan, hingga masyarakat. Kampanye 

kesehatan yang inovatif, peningkatan akses layanan kesehatan, serta pemberdayaan 

masyarakat menjadi kunci dalam menurunkan angka kejadian DBD.  

2. Bagi Masyarakat 

Disarankan agar masyarakat Kota Padang secara aktif menerapkan langkah-

langkah pencegahan DBD, seperti melakukan pemberantasan sarang nyamuk 
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(PSN) secara rutin, menjaga kebersihan lingkungan, dan menggunakan kelambu 

saat tidur.  

Selain itu, masyarakat perlu meningkatkan kewaspadaan terhadap gejala 

DBD. Jika mengalami demam tinggi, nyeri sendi, ruam kulit, atau perdarahan, 

segera periksakan diri ke fasilitas kesehatan terdekat. Penanganan DBD yang cepat 

sangat penting untuk mencegah komplikasi yang lebih serius. Untuk mendukung 

upaya pencegahan dan penanganan DBD, masyarakat disarankan untuk menjaga 

daya tahan tubuh dengan mengonsumsi makanan bergizi, istirahat yang cukup, dan 

melakukan olahraga secara teratur. 
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