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PENGARUH MINUMAN RINGAN TERHADAP TINGKAT KELARUTAN
KALSIUM DAN SIFAT EROSIF PADA EMAIL GIGI

Nurul Nabila Safikah

ABSTRAK

Minuman ringan merupakan minuman yang mengandung karbonasi, asam,
pemanis, perisa dan pengawet. Minuman ringan mengandung sejumlah asam yang
dapat menurunkan pH dalam rongga mulut. Asam yang terkandung dalam
minuman ringan berperan terhadap proses demineralisasi hingga erosi pada email
gigi. Minuman ringan mengandung asam yang memiliki pH antara 2,3-3,4. pH
rendah dalam minuman, ringan imenyebabkan’ demineralisasi-pada email gigi.
Demineralisasi ditandai dengan pelepasan ion mineral dari email gigi seperti
kalsium. Kalsium merupakan mineral yang penting untuk pertumbuhan dan
pematangan masa tulang dan gigi serta diketahui sebagai mineral yang paling
banyak terlarut dalam proses demineralisasi gigi. Tujuan dari penulisan yaitu
untuk mengetahui pengaruh minuman ringan terhadap tingkat kelarutan kalsium
pada email gigi. Kesimpulan dari studi literatur ini adalah minuman ringan
memengaruhi tingkat kelarutan kalsium melalui asam yang terkandung
didalamnya. Tingkat kelarutan kalsium berkaitan dengan frekuensi, lama paparan
dan pH dalam minuman ringan, pH rendah dari minuman ringan menyebabkan
demineralisasi dan bersifat erosif terhadap email gigi.

Kata Kunci: demineralisasi, erosi gigi, kelarutan kalsium, minuman ringan.
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EFFECT OF SOFT DRINK ON THE SOLUBILITY AND EROSIVE
PROPERTIES LEVEL OF CALCIUM IN TOOTH ENAMEL

Nurul Nabila Safikah
ABSTRACT

Soft drinks are drinks that contain carbonation, acids, sweeteners, flavours
and preservatives. Soft drinks contain a number of acids that can lower the pH in
the oral cavity. The acid contained in soft drinks plays a role in the
demineralization process to erosion of tooth enamel. Soft drinks contain acids that
have a pH between 2.3-3.4. Low pH in soft drinks causes demineralization of
tooth enamel. Demineralization is characterized by the release of mineral ions
Sfrom tooth enamel-such as.calcium.-Calcium is al mineral that-is-important for the
growth and maturation of bone and tooth mass and is known as the most dissolved
mineral in the demineralization process of teeth. The purpose of this study is to
determine the effect of soft drinks on the level of calcium solubility in tooth
enamel. The conclusion of this literature review is soft drinks affect the solubility
level of calcium through the acids contained therein. The solubility level of
calcium is related to the frequency, duration of exposure and pH in soft drinks.
The low pH of soft drinks causes demineralization and it is erosive to tooth
enamel.

Keywords: calcium solubility, demineralization, soft drinks, tooth erosion.
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