V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian ini adalah:

1. Penambahan bubuk jahe merah pada serbuk kahwa daun memberikan
pengaruh pada total polifenol tetapi tidak berpengaruh pada kadar air,
kadar abu, kadar kafein, aktivitas antioksidan dan sensori minuman.

2. Jumlah penambahan bubuk jahe merah terbaik pada serbuk kahwa daun
berdasarkan karakteristik sensori yaitu penambahan bubuk jahe merah
7,5% dengan ni'Iai. rata-rata warna 3,95 (suka), nilai rata-rata rasa 2,9
(biasa) dan nilai rata-rata aroma 3,5 (suka).

5.2 Saran

Saran untuk penelitian selanjutnya yaitu perlu adanya penambahan bahan
lain pada produk untuk meningkatkan kesukaan panelis terhadap rasa minuman.
Selain itu, dibutuhkan suatu ‘Jenis kemasan untuk penyimpanan dan untuk

meningkatkan nilai ekonomi produk.



