BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa perendaman
dengan suhu 80°C merupakan perlakuan suhu terbaik dalam menghilangkan rasa
gatal (100%) pada proses ekstraksi benih aren. Selain itu, perlakuan suhu 60°C
merupakan perlakuan terbaik dalam mempertahankan viabilitas dan vigor benih

aren.
B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, upaya untuk mempercepat
proses pertumbuhan kecambah aren yang baik didapatkan pada suhu perendaman
60°C dalam proses ekstraksi benih. Untuk menghilangkan rasa gatal dalam
mengekstrasi benih aren disarankan merendam buah pada suhu 80°C selama 5

menit.



