BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil pengolahan data dari penelitian yang berjudul

“Gambaran Perilaku Cuci Tangan Pada Siswa Di SD Negeri 05 Tujuah Koto

Talago Kec. Guguak Kab. Lima Puluh Kota”, terdapat beberapa kesimpulan

sebagai berikut:

1. Gambaran karakteristik pada siswa di SD Negeri 05 Tujuah Koto Talago
yang menjadi responden dalam penelitian, yaitu; persentase jenis kelamin
laki-laki sebesar 52.6% dan perempuan sebesar 47.4%, sedangkan untuk
umur berkisar antara 9 — 10 tahun.

2. Gambaran perilaku cuci tangan pada siswa di SD Negeri 05 Tujuah Koto
Talago sebagian besar memiliki perilaku yang baik 57.9%, dan memiliki

perilaku cuci tangan kurang baik 42.1%.

B. Saran
1. Sekolah perlu menyediakan fasilitas untuk memenuhi perilaku hidup bersih
dan sehat. Selain itu, sekolah perlu bekerja sama dengan tenaga kesehatan
atau instansi kesehatan setempat dalam penerapan perilaku hidup bersi dan

sehat.
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2. Diharapkan kepada siswa dapat menerapkan dan meningkatkan perilaku
hidup bersih dan sehat dengan menggunakan fasilitas masing-masing.
3. Hasil penelitian ini dapat diteruskan oleh peneliti lain dengan menambah

jumlah variabel dan jumlah sampel penelitian.



