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ABSTRAK

Tujuan

Kolam renang merupakan, salah isatu! media ‘untuk; penularan. penyakit melalui
perantara air. Salah satunya adalah dari personal hygiene pengguna kolam renang
yang kurang baik diimana dapat menyebabkan iritasi kulit, iritasi mata, gangguan
pernapasan, dan gasteroentritis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
faktor-faktor yang berhubungan dengan praktik personal hygiene pengguna kolam
renang Teratai GOR Padang tahun 2019.

Metode

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan rancangan
penelitian cross sectional, yang (dilakukan pada bulan Mei sampai Juli pada
penggguna kolam renang Terataii Padang tahun 2019. Sampel terdiri dari 90
pengguna kolam renang Teratai dengan teknik pengambilan sampel secara accidental
sampling. Pengolahan data dilakukan secara univariat dan bivariat. Analisis data
dengan uji chi-square dengan derajat kepercayaan 95%.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan 62.2% personal hygiene yang kurang baik. Ada
hubungan antara pengetahuan (p=0.002), sikap (p=0.002), peran petugas kolam
renang (p=0,002) dan ketersediaan sarana’ prasarana (p=0.002) dengan personal
hygiene pengguna kolam'renang.

Kesimpulan

Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap, peran petugas kolam
renang dan sarana prasarana dengan personal hygiene pengguna kolam renang
dengan p-value < 0.05. Diharapkan kepada pengguna kolam renang mengubah
perilaku yang buruk menjadi perilaku yang benar dalam menjaga kbersihan diri di
kolam renang agar dapat meminimalisir terjadinya penularan pada air kolam renang
dan pengguna kolam renang lain.
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ABSTRACT
Objective
Swimming pool is one of infectious disease transmission medias through water. One
of them comes from bad swimming pool users’ personal hygiene that caused skin
irritation, eyes irritation, respiratory disorders, and gasteroenteritis. The goal of this
research is to find out about-factors related to Teratai'GOR Padang swimming pool
users’ personal hygine practical in 2019.
Methods
This is a quantitative research with crossectional design that is done in May until
July to Teratai Padang swimming pool users in 2019. The samples are 90 Teratai
swimming pool users and taken with accidental sampling technic. Data processing is
done with univariate analysis and bivariate analysis. Data analysis is done by chi
square test with 95% significance level.
Result
The research result shows that 62.2% of personal hygiene is not goot. There is a
relation of knowledge (p=0.002), attitude (0.002), pool guards role (p=0.002), and
infrastructure (p=0.002) with swimming pool users’ personal hygiene.
Conclusion
There is a significant relation of knowledge, attitude, pool guards role, and
insfrastructure with swimming pool users’ personal hygiene with p-value < 0.05.
Swimming pool users are expected to change their bad attitudes to be better in
keeping the cleanliness of themselves in swimming pool to prevent the infection in
swimming pool water and swimming pool users.
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