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ABSTRAK 

Tujuan 

Kasus HIV di Kota Padang mengalami peningkatan dari tahun 2016 ke tahun 2017. 

Masa inkubasi seseorang yang terinfeksi HIV sampai menjadi AIDS 5-12 tahun, 

diperkirakan penderita HIV terinfeksi pada usia remaja. Oleh karena itu perlu 

diberikan pengetahuan tentang HIV/AIDS. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui perbedaan pengetahuan dan sikap tentang HIV/AIDS melalui media 

instagram dan whatsapp pada siswa SMKN 2 Padang tahun 2019. 

 

Metode  

Penelitian ini menggunakan studi Quasy eksperiment. Penelitian dilakukan di SMKN 

2 Padang pada bulan April-Mei 2019. Sampel berjumlah 32 orang pada kelompok 

instagram, whatsapp dan kontrol. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Analisis data 

dengan uji paired t-test dan independen t-test. 

 

Hasil  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok instagram dan whatsapp 

mengalami peningkatan pengetahuan dan sikap tentang HIV/AIDS. Tidak terdapat 

perbedaan pengetahuan dan sikap yang signifikan antara kelompok instagram 

dengan kelompok whatsapp sebelum dan sesudah dilakukan promosi kesehatan. Uji 

gain score pengetahuan melalui media instagram dan whatsapp memiliki efektifitas 

yang tinggi dengan skor media whatsapp lebih tinggi dibandingkan media instagram. 

Pada uji gain score sikap melalui media instagram dan whatsapp sama-sama 

memiliki efektifitas yang sedang.   

 

Kesimpulan 

Promosi kesehatan menggunakan media instagram dan whatsapp dapat 

meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa tentang HIV/AIDS. Penggunaan media 

ini dapat menjadi pilihan bagi pihak sekolah dalam memberikan informasi tentang 

kesehatan terkhususnya tentang HIV/AIDS. 
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ABSTRACT 

Objective 

HIV cases in the city of Padang have increased from 2016 to 2017. The incubation 

period of someone infected with HIV to AIDS is 5-12 years, it is estimated that HIV 

sufferers are infected at adolescence. Therefore, knowledge needs to be related to 

HIV / AIDS. The purpose of this study was to determine the differences of 

knowledge and attitude about HIV / AIDS through instagram and whatsapp media  

in students SMKN 2 Padang 2019. 

 

Method 

This study used a quasy experiment. The study was conducted at SMKN 2  Padang 

in April to Mei 2019. The sample were 32 people in the instagram, whatsapp and 

control groups. The sampling technique used a purposive sampling. Data was 

collected through questionnaires. Data analized using paired t-test and independent t-

test. 

 

Result 

The results showed that the instagram and whatsapp groups experienced increased 

knowledge and attitudes about HIV / AIDS. There is no significant difference in 

knowledge and attitudes between groups of instagram and whatsapp groups before 

and after health promotion. Test gain score knowledge through instagram and 

whatsapp media has high effectiveness with whatsapp media scores higher than 

instagram media. On the test of gain score attitude through the media of instagram 

and whatsapp, both have moderate effectiveness. 

 

Conclusion 

Healh promotion through instagram and whatsapp can improve students’ knowledge 

and attitude about HIV/AIDS. The use of Instagram and whatsapp can be a choice 

for the school to providing information about health, especially about HIV/AIDS. 
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