BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap Karakteristik

pasien dengan benda asing bronkus di departemen THT - KL RSUP. Dr. M. Djamil

Padang periode 2019-2024 didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

1.

Karakteristik pasien dengan benda asing bronkus menurut jenis kelamin

terbanyak pada perempuan

2. Kelompok usia terbanyak pada pasien dengan benda asing bronkus adalah
balita usia 0 — 4 tahun, :

3. Keluhan utama yang paling banyak dirasakan oleh pasien dengan benda
asing bronkus ialah sesak napas.

4. Karakteristik pasien dengan benda asing bronkus menurut lokasi terbanyak
ditemukan pada bagian bronkus utama kanan.

5. Karakteristik pasien benda asing bronkus menurut durasi lamanya benda
asing tersangkut di bronkus terbanyak pada rentang 1-7 hari.

6. Jenis benda asing yang banyak ditemukan ialah jarum pentul pada remaja
awal dan kacang pada balita.

7. Sebagian besar pasien dengan benda asing bronkus ditatalaksana
menggunakan bronkoskopi

8. Sebagian besar pasien dengan benda asing bronkus tidak mengalami
komplikasi.

6.2 Saran

1. Banyaknya kasus pasien dengan benda asing jarum pentul di bronkus
diharapkan menjadi perhatian bagi masyarakat untuk memulai mengubah
kebiasaan dalam meletakan jarum pentul diantara bibir saat memperbaiki
jilbab dan memperhatikan letak penyimpanan jarum pentul agar jauh dari
jangkauan anak-anak.

2. Diharapkan adanya peningkatan edukasi secara masif oleh tenaga medis

untuk masyarakat terkait larangan memberikan kacang pada anak dibawah
umur 3 tahun karena kacang masih menjadi kasus pasien dengan benda

asing bronkus yang signifikan tiap tahunnya.
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3. Peneliti berharap terdapat penelitian berikutnya secara berkala agar dapat
melihat adanya perubahan epidemiologi dan trend jenis benda asing di
bronkus yang mengikuti kebiasaan masyarakat di masa mendatang

4. Peneliti menyarankan adanya penelitian mengenai hubungan antar variabel
untuk mendapatkan penjelasan yang lebih detail mengenai faktor yang

memengaruhi kejadian benda asing di bronkus.
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