6.1

BAB 6
PENUTUP

Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada pasien Limfoma

Non Hodgkin yang menjalani kemoterapi periode 2020 hingga 2022 di RS M.

Djamil Padang, dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1.

6.2

Penderita Limfoma Non Hodgkin terbanyak terdapat pada kelompok usia
diatas 45-65 tahun, lebih banyak diderita oleh laki-laki dibanding
perempuan, pekerjaan terbanyaktidak bekerja, stadium terbanyak adalah
stadium Il1, mayoritas pasien tidak memiliki komorbid.

Efek samping terbanyak yang dialami oleh pasien Limfoma Non Hodgkin
setelah menjalani kemoterapi adalah anemia.

Kejadian leukopenia terbanyak terjadi setelah pasien menjalani kemoterapi
siklus ketiga.

Saran

Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh perbedaan hormon
pada laki-laki dan perempuan terhadap kejadian Limfoma Non Hodgkin.
Perlu penelitian lebih lanjut tentang hubungan tingginya angka kejadian
Limfoma Non Hodgkin pada pasien yang tidak bekerja dan pengaruh
aktifitas sehari-hari dengan kejadian Limfoma Non Hodgkin.

Masyarakat terutama pasien yang terdiagnosis menderita Limfoma Non
Hodgkin diharapkan mematuhi dan menjalani setiap protokol terapi
Limfoma Non,Hodgkin yang telah ditetapkan hingga tuntas.

Tenaga kesehatan diharapkan melakukan pencatatan yang lengkap dan jelas
mengenai detail dari keadaan pasien, termasuk hasil laboratorium, keluhan

pasien selama rawatan, dan sebagainya.
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