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BAB 7 

PENUTUP  

 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang sudah didapatkan tentang hubungan 

personal hygiene dengan kejadian skabies di MIS Qur’an Al-Falah, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Responden sebagian besar memiliki personal hygiene yang baik. 

2. Responden sebagian besar tidak mengalami skabies. 

3. Terdapat hubungan signifikan antara personal hygiene dengan kejadian 

skabies. 

7.2 Saran  

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, penulis memiliki saran 

sebagai berikut:  

1. Bagi pengurus MIS Qur’an Al-Falah, hasil penelitian ini diharapkan 

menjadi dasar dalam melakukan tindakan pencegahan skabies dengan 

melakukan edukasi dan sosialisasi pencegahan skabies. 

2. Bagi santri disarankan menjaga personal hygiene dengan mandi setidaknya 

dua kali dalam sehari dan menggunakan sabun, membersihkan genitalia dan 

mengeringkannya dengan handuk setidaknya dua kali kali dalam sehari, 

tidak bertukar handuk dengan orang lain, handuk dijemur di bawah sinar 

matahari, handuk dicuci setidaknya satu kali dalam seminggu, mengganti 

pakaian setidaknya dua kali dalam sehari, tidak bertukar pakaian dengan 

orang lain, tidak meletakkan pakaian kotor di tempat yang sama dengan 

orang lain, baju dicuci apabila telah dipakai satu kali, tidak menjemur 

pakaian di tempat yang sama dengan orang lain, baju disetrika apabila telah 

dipakai satu kali, memiliki kasur sendiri, tidak tidur bersama dalam satu 

tempat tidur dengan orang lain, mengganti alas kasur setidaknya satu kali 



 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 68 

dalam seminggu, tidur menggunakan selimut sendiri, dan tidak 

menggunakan selimut bersama orang lain. 

3. Bagi pihak puskesmas setempat, disarankan bekerja sama dengan pihak 

MIS Qur’an Al-Falah untuk melakukan penyuluhan dan pengobatan secara 

serentak pada seluruh siswa termasuk orang yang tinggal bersama siswa 

sebagai upaya memutus rantai penularan skabies. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengkaji kejadian skabies 

sebelum dan sesudah masuk asrama pada siswa MIS Qur’an Al-Falah 

 


